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परिचय 

डेयिी फार्मिंग में, सफलता र्सऱ्फ इस बात पि र्िर्ि़ िहीीं किती कक आपके पशु क्या 
खाते हैं - बल्कक इस बात पि र्ी र्िर्ि़ किती है कक उिकी आींतें कैसी हैं। ज़्यादाति ककसाि 
चािे की गुणवत्ता, प्रजिि के समय औि टीकाकिण के शेड्यूल के बािे में सोचते हैं। लेककि 
बहुत कम लोग हि गाय औि र्ैंस के अींदि काम कििे वाले एक अदृश्य सहयोगी के बािे में 
सोचते हैं: पेट में िहिे वाले सूक्ष्मजीव (गट माइक्रोबायोटा)। 
हाल ही में ककए गए शोध से पता चलता है कक एक स्वस्थ आींत र्सऱ्फ पाचि के बािे में िहीीं 
है - यह प्रजिि, प्रजिि क्षमता औि बछडे के स्वास््य में महत्वपूण ़र्ूर्मका र्िर्ाती है। आज 
ववज्ञाि कहता है कक स्वस्थ आींत (गट) = स्वस्थ गर्ाश़य। चर्लए जािते हैं कैस!े 
गट माइक्रोबायोटा क्या है? 

गट माइक्रोबायोटा अच्छे बैक्टीरिया औि सूक्ष्म जीवों का ववशाल समुदाय है जो गाय-
र्ैंसों की आींतों में लाखों-किोडों की सींख्या मे िहत ेहैं जैसे बकै्टीरिया, फीं गस, वायिस आकद। य े
र्ोजि को पचािे, पोषक तत्वों को अवशोवषत कििे औि िोगों से लडिे में मदद किते हैं। 
लेककि िए ववज्ञाि से पता चलता है कक वे औि र्ी बहुत कुछ किते हैं खासकि आपके जािवि 
के प्रजिि तींत्र के र्लए। 
गर्ध़ािण में कैसे मदद किते हैं? 

(क) हामोि सींतुलि बिाए िखते हैं: आींतों के बकै्टीरिया एस्रोजि औि प्रोजेस्टेिोि जैसे 
प्रजिि हामोि को र्ियींवत्रत किते हैं। इससे पश ुका हीट साइकल र्ियर्मत होता है 
औि गर्ध़ािण की सींर्ाविा बढ़ती है। 

(ख) प्रर्तिक्षा प्रणाली मजबूत किते हैं: स्वस्थ गट माइक्रोबायोटा बैक्टीरिया सींक्रमण से 
बचाते हैं, ल्जससे एींडोमेराइकटस जैसी बीमारियााँ कम होती हैं। 

(ग) ऊजा ़औि पोषण में सुधाि: ये सूक्ष्मजीव ववटार्मि B, फोर्लक एर्सड औि शॉट़ चेि 
फैटी एर्सड बिाते हैं, जो अींडाणु औि शुक्राणु की गुणवत्ता सुधािते हैं। 

डॉ. अनूप कुमार, डॉ. प्रत्ाांशु श्रीवास्तव, डॉ. अमृता प्रप्रयदशी, डॉ. अनुपम सोनी, डॉ. 

अजय घोष 

 

आींतों के सूक्ष्मजीव , गाय-र्ैंसों की प्रजिि क्षमता के गुप्त साथी 
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❖ वैज्ञार्िक प्रमाण क्या कहते हैं? 

(क)  िामोस एवीं अन्य शोधकता़ (2024)  िे अपिे शोध में पाया कक आहाि-प्रेरित गट 
माइक्रोबायोटा में परिवति़ सीधे योर्ि औि गर्ा़शय माइक्रोबायोम को प्रर्ाववत किते हैं, 
खासकि एस्रस औि प्रसवोत्ति अवर्ध के दौिाि। उच्च स्टाच ़वाले आहाि से कडल्स्बओर्सस 
औि एींडोमेराइकटस का खतिा बढ़ जाता है, जबकक फाइबि युक्त आहाि लैक्टोबैर्सलस 
औि बैर्सलस जैसे लार्कािी सूक्ष्मजीवों का समथि़ किता है, ल्जससे गर्ा़शय की 
ग्रहणशीलता औि भ्रूण का अल्स्तत्व बेहति होता है। 

(ख) गोकहल एवीं अन्य शोधकता़ (2023)  िे पाया कक स्वस्थ र्ैंसों से अलग ककए गए देशी 
प्रोबायोकटक स्रेि (लैल्क्टपलाींकटबैर्सलस पलाींटािम औि पेकडयोकोकस पेंटोसैसस) िे ई. 
कोली औि स्टैकफलोकोकस ऑरियस के ल्खलाफ मजबूत िोगाणुिोधी गर्तववर्ध कदखाई। 
एींडोमेराइकटस से पीकडत 92 र्ैंसों में इि वववो पिीक्षणों में एस्रस में तेजी से वापसी 
देखी गई, हालाींकक गऱ्धािण दि साींल्ख्यकीय रूप से अपरिवर्तत़ िही 

(ग) गडवासु औि िाष्ट्रीय कृवष ववस्ताि प्रबींधि सींस्थाि (मैिेज) 2021: डेयिी पशुओीं के प्रजिि 
प्रबींधि पि उिके सींयुक्त प्रकाशि िे बताया कक ब्यािे से पहले औि बाद में प्रोबायोकटक 
सपलीमेंटेशि से गर्ध़ािण दि में सुधाि हुआ, गर्ा़शय के सींक्रमण में कमी आई औि 
डेयिी गायों में एस्रस अर्र्व्यवक्त में ववृि हुई। इस तींत्र में आींत औि प्रजिि पथ 
माइक्रोबायोटा का मॉड्यूलेशि शार्मल था, ल्जससे बेहति हामोिल सींतुलि औि प्रर्तिक्षा 
काय ़होता है। 

ककसाि क्या कि सकते हैं? 

 

क्या किें (ककसािों के 
र्लए सुझाव) 

वैज्ञार्िक आधाि उम्मीकदत लार् 

प्रोबायोकटक/प्रीबायोकटक 
ल्खलािा 

लैक्टोबैर्सलस, वबकफडोबैक्टीरियम जैसे 
अच्छे सूक्ष्मजीवों की ववृि को बढ़ावा देते 
हैं 

आींत की सेहत बहेति होती 
है, हामोि सींतुलि बिता है, 

िोग प्रर्तिोधक क्षमता 
बढ़ती है 

िेशेदाि चािा देिा 
शॉट़ चेि फैटी एर्सड बिािे वाले 
बैक्टीरिया को प्रोत्साकहत किता है 

गर्ा़शय की सेहत सुधिती 
है औि सूजि कम होती है 

एींटीबायोकटक का 
सीर्मत उपयोग 

अत्यर्धक उपयोग से अच्छे बैक्टीरिया 
मिते हैं औि ववववधता घटती है 

सूक्ष्मजीव सींतुलि बिा 
िहता है, औि प्रर्तिोधक 
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क्षमता बिी िहती है 

तिाव कम कििा 
तिाव से आींत–मल्स्तष्क माग ़प्रर्ाववत 
होता है औि सूक्ष्मजीवों में असींतुलि हो 
सकता है 

हामोि ल्स्थि िहते हैं, पशु 
का हीट साइकल र्ियर्मत 
िहता है 

समय पि कोलोस्रम 
वपलािा 

मााँ से िवजात को अच्छे बैक्टीरिया औि 
एींटीबॉडी राींसफि होती हैं 

बछडे की िोग प्रर्तिोधक 
शवक्त औि आींत की सेहत 
मजबूत होती है 

 
 

बछडों की शुरुआत, र्ववष्य की िीींव 

  “िवजात बछडों के र्लए पाींच कदि, र्ववष्य के पाींच साल तय किते हैं” बकैहेड (2015) 

औि पन्िािाज एवीं अन्य शोधकता़ (2017) िे कदखाया कक स्तिपाि कििे वाले बछडों में 90% 
तक वबकफडोबैक्टीरिया होते हैं, जो कैल्कशयम अवशोषण, प्रर्तिक्षा ववकास औि आींत की परिपक्वता 
के र्लए आवश्यक हैं। 
िाउतवा एवीं अन्य शोधकता़ (2012) िे इस बात पि जोि कदया कक योर्ि प्रसव औि प्रािींर्र्क 
मात ृसींपक़ िवजात र्शशओुीं में स्वस्थ आींत माइक्रोबायोटा स्थावपत कििे में मदद किता है, 

ल्जससे जीवि में बाद में बीमािी का खतिा कम हो जाता है। 
र्िष्कष:़  

“पेट की सेहत = प्रजिि की सफलता” अब समय है कक हम र्सफ़ गर्ा़शय िहीीं, बल्कक 
आींतों की सेहत पि र्ी ध्याि दें। गट माइक्रोबायोटा को सींतुर्लत िखकि हम पशुओीं की 
फकट़र्लटी, दधू उत्पादि औि सींतािोत्पवत्त तीिों में सुधाि ला सकते हैं।  याद िल्खए “पेट ठीक 
तो पशु ठीक औि पशु ठीक तो दधू औि बछडा दोिों बकढ़या।” औि इसर्लए... 

"अब गर्ध़ािण की बात हो, तो र्सऱ्फ इींजेक्शि िहीीं पेट की सेहत का लेखा-जोखा र्ी 
ज़रूिी है!" > या ककहए  "गर् ़रुकता है तब, जब पेट चलता है सही ढींग से!"इसर्लए अब समय 
आ गया है कक हम र्सफ़ गर्ा़शय की र्चींता ि किें, बल्कक आींतों के अींदि चल िहे सूक्ष्मजीवों 
की दरु्िया को र्ी समझें औि सींवािें। एक सींतुर्लत गट माइक्रोबायोटा ि केवल पशुओीं की 
फकट़र्लटी को सुधािता है, बल्कक उिके सम्पूण ़स्वास््य औि उत्पादि को र्ी िए स्ति पि ले 
जाता है। 
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