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आधुनिक डेयरी फानमिंग में कृत्रिम गर्ााधाि  एक आवश्यक तकिीक बि गई है। हालााँकक, डेयरी 
ककसािों के नलए सबसे बडी चुिौनतयों में से एक है ररपीट ब्रीकडिंग, जो तब होता है जब गाय 
या र्ैंस कई बार गर्ााधाि के बावजूद गर्ाधारण करिे में त्रवफल हो जाती हैं। ब्लू शीथ िामक 
एक िई प्रकिया, जजसका मूल रूप से घोडों पर इस्तेमाल ककया जाता था, अब डेयरी मवेनशयों 
में आशाजिक पररणाम कदखा रही है। 
यह लेख ब्लू शीथ के बारे में बताता है कक यह कैसे काम करता है, और यह डेयरी ककसािों 
को, त्रवशेष रूप से 2025 और उसके बाद, क्या व्यावहाररक लार् प्रदाि करता है। 
ब्लू शीथ क्या है?  

ब्लू शीथ एक त्रवशेष रूप से कडजाइि ककया गया, लिंबा, पतला और लचीला गर्ााधाि 
उपकरण है। इसकी लिंबाई लगर्ग 55–60 सेमी होती है और यह पारिंपररक शीथ की तुलिा में 
अनधक लचीला होता है। यह िीले रिंग का है और इसे शुरू में घोकडयों (मादा घोडों) में गहरे 
गर्ााशय गर्ााधाि के नलए बिाया गया था। मवेनशयों में इस्तेमाल ककए जािे वाले पारिंपररक 
शीथ के त्रवपरीत, यह उपकरण प्रजिि पथ में गहराई से वीया को जमा करिे में सक्षम बिाता 
है, निषेचि स्थल के करीब। 
डेयरी पशुओिं में इसका उपयोग क्यों करें? 

हालााँकक इसे घोडों के नलए कडजाइि ककया गया है, लेककि ब्लू शीथ को अब गायों और 
र्ैंसों में उपयोग के नलए सफलतापूवाक अिुकूनलत ककया जा रहा है, खासकर निम्िनलजखत 
जस्थनतयों में: 
दोहराए गए प्रजिि (ररपीट ब्रीकडिंग) के मामले: व ेजािवर जो 3 या उससे अनधक बार गर्ााधाि 
के बाद र्ी गर्ाधारण करिे में त्रवफल रहे हैं। 
उच्च-मूल्य वाले वीया की सीनमत आपूनता: कम मािा से गर्ाधारण को अनधकतम करिे में मदद 
करता है। 
भ्रूण स्थािािंतरण  (एम््यो ट्ािंसफर) प्रोटोकॉल: बहेतर सफलता दर के नलए गहरे निक्षेपण का 
समथाि करता है। 
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डेयरी ककसािों के नलए मुख्य लार् 

1. उच्च गर्ााधाि दर क्षेि अवलोकि से पता चलता है कक ब्लू शीथ तकिीक के उपयोग 
से गर्ाधारण दर में 10–15% तक की वतृ्रि देखी गई है, जैसा कक पिंजाब और महाराष्ट्र 
में ककए गए फील्ड ट्ायल्स में दजा ककया गया है (NDDB, 2021)। इसके अनतररक्त, गुरु 
अिंगद देव वेटरिरी एविं एनिमल साइिंसेज यूनिवनसाटी (GADVASU), राष्ट्रीय डेयरी 
अिुसिंधाि सिंस्थाि (NDRI) जैसी प्रमुख सिंस्थाि में र्ी काफी उपयोगी सात्रबत हुयी हे 
और MANAGE, हैदराबाद द्वारा सिंयुक्त रूप से प्रकानशत ई-बुक 'डेयरी पशओुिं का प्रजिि 
प्रबिंधि’ (2021) में र्ी इस तकिीक की नसफाररश की गई है।" 

2. कुशल वीया उपयोग चूिंकक वीया सीधे गर्ााशय के शरीर या सीिंग में जमा होता है, इसनलए 
कम खुराक से र्ी सफलता प्राप्त की जा सकती है, जजससे कुलीि आिुविंनशक सामग्री 
की लागत बचती है। 

3. कम हामोि निर्ारता प्रजिि सिंबिंधी समस्याओिं को सिंबोनधत करिे के नलए उपयोग ककए 
जािे वाले कई हामोि उपचार अब कम ककए जा सकते हैं, जजससे स्वस्थ और अनधक 
प्राकृनतक प्रजिि चि हो सकते हैं। 

4. ररपीट ब्रीकडिंग की समस्याओिं का समाधाि करता है उि क्षेिों को दरककिार करके जहािं 
सिंिमण या शारीररक बाधाएिं निषेचि को प्रर्ात्रवत कर सकती हैं, यह सफल गर्ााधाि 
के नलए एक सीधा रास्ता प्रदाि करता है। 

5. आसाि अिुकूलिशीलता उनचत प्रनशक्षण के साथ, स्थािीय कृत्रिम गर्ााधाि तकिीनशयि 
पररनचत गर्ााधाि प्रोटोकॉल का उपयोग करके आसािी से इस पिनत को सीख सकत े
हैं। 

ककसािों को क्या ध्याि में रखिा चाकहए?  

प्रनशजक्षत हाथ जरूरी हैं। यह िौनसजखयों के नलए िहीिं है। यह प्रकिया केवल अिुर्वी 
पशु नचककत्सकों या प्रनशजक्षत कृत्रिम गर्ााधाि तकिीनशयिों द्वारा ही की जािी चाकहए। सर्ी 
जािवरों के नलए िहीिं: यह पशु नचककत्सक द्वारा चुिी गई पररजस्थनतयों के नलए आदशा रूप से 
उपयुक्त है, जैसे कक बार-बार प्रजिि करिे वाले (ररपीट ब्रीकडिंग) या त्रवशेष आिुविंनशक 
पररयोजिाएिं| कडवाइस की उपलब्धता और लागत: ब्लू शीथ मािक गर्ााधाि शीथ की तुलिा 
में थोडा अनधक महिंगा है, लेककि निवेश पर ररटिा सकारात्मक कदखता है।  
यह तकिीक उि पशुओिं में उपयोग िहीिं की जािी चाकहए जजिमें गर्ााशय सिंिमण या सवााइकल 
स्टेिोनसस हो। 
वास्तत्रवक दनुिया में उपयोग और ककसािों की प्रनतकिया 

र्ारत में कई पायलट परीक्षणों, त्रवशेष रूप से पिंजाब और महाराष्ट्र जैसे प्रगनतशील डेयरी 

http://www.indianveterinarymagazine.in/
mailto:indianveterinarymagazine@gmail.com
https://www.linkedin.com/in/the-indian-veterinary-magazine-009050376/overlay/about-this-profile/?trk=eml-email_network_conversations_01-header-0-profile_glimmer&lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base%3BKsCYdZicRK6wfcv3j6RZpw%3D%3D


 

 
www.indianveterinarymagazine.in indianveterinarymagazine@gmail.com The Indian Veterinary magazine 46 

 Kumar et al  

राज्यों में, िे ब्लू शीथ का उपयोग करके र्ैंसों और एचएफ िॉसब्रेड गायों में बेहतर गर्ााधाि 
पररणाम कदखाए हैं। ककसाि कम गर्ााधाि प्रयासों, स्वस्थ बछडों और बेहतर आनथाक जस्थनत 
की ररपोटा करते हैं। ब्लू शीथ तकिीक का प्रनशक्षण राज्य पशुपालि त्रवर्ाग या कृत्रष 
त्रवश्वत्रवद्यालयों द्वारा आयोजजत त्रवशेष कायाशालाओिं में प्राप्त ककया जा सकता है। 
निष्कषा: डेयरी प्रजिि के र्त्रवष्य के नलए एक उपकरण 

“ब्लू शीथ तकिीक नसफा  एक उपकरण िहीिं, बजल्क एक अवसर है”, अपिे पशुओिं की 
प्रजिि क्षमता बढािे का, खचा घटािे का और लार् बढािे का। 2025 का ककसाि वही है जो 
त्रवज्ञाि को अपिाकर सफलता की िई नमसाल गढे।अगर आप र्ी पे्रगिेंसी रेट से परेशाि हैं 
या हाई-जेिेकटक वीया का सही इस्तेमाल करिा चाहते हैं—अब समय है ब्लू शीथ अपिािे का। 
यह तकिीक थोडी महिंगी हो सकती है, लेककि लार् इसके कई गुिा हैं। 
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