
 

 
www.indianveterinarymagazine.in indianveterinarymagazine@gmail.com The Indian Veterinary magazine 146 

Indian Veterinary Magazine, 146-148  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
પરિચય 

ખોિાક માનવજીવનનો મળૂ આધાિ છે. પિંત ુમાત્ર ખોિાકની ઉપલબ્ધધ પિૂતી નથી — સિુક્ષિત અને 

સ્વચ્છ ખોિાક એ સ્વસ્થ જીવન માટે અનનવાયય છે. આજના યગુમા ંખોિાકની ગણુવત્તા અને સિુિા 
વૈનિક ક્ષચિંતાનો નવષય બની ગઈ છે. ખોિાક જો િાસાયક્ષણક, જીવાણજુન્ય કે ભૌનતક દૂષણથી પ્રભાનવત 

હોય તો તે અનેક િોગોનુ ંકાિણ બની શકે છે. 

 
 
“ફામયથી ફુડ પ્લેટ સધુી” (Farm to Food Plate) એટલ ેખોિાક ઉત્પાદનની શરૂઆતથી લઈને 
વપિાશકતાય સધુીના દિેક તબક્કામા ં સિુિા જાળવવી. આ એક સપંણૂય સાકંળ છે જેમા ં ખેડૂત, 

પશપુાલક, પરિવહનકતાય, વેપાિી અને ગ્રાહક — સૌની ભનૂમકા મહત્વપણૂય છે. 

૧. ફામય સ્તિે સિુિા 
સિુક્ષિત ખોિાકનુ ંપ્રથમ પગનથયુ ંફામયથી જ શરૂ થાય છે.  

પશઓુ, પાક અને ચાિો – ત્રણેની સભંાળ યોગ્ય િીતે લેવાય તો ખોિાક સિુક્ષિત બને છે. 

મખુ્ય પગલા:ં 
• ચાિો અને ખેતિમા ંઉપયોગ થતુ ંપાણી સ્વચ્છ હોવુ ંજોઈએ. 

• જતંનુાશક દવાઓ અને િસાયણોનુ ંનનયતં્રક્ષણત પ્રમાણમા ંઉપયોગ કિવો. 
• પશઓુને સ્વચ્છ પાણી અને સતંકુ્ષલત ખોિાક આપવો. 
• પશઓુના આિોગ્ય માટે નનયનમત િસીકિણ અને તપાસ કિાવવી. 
જો ફામય સ્તિે જ સ્વચ્છતા જાળવી િાખવામા ં આવે તો આગળના તબક્કાઓમા ં સકં્રમણની 

શક્યતા ઘણી ઘટે છે. 

૨. દોહન અને ઉત્પાદન સ્તિે સિુિા 
દૂધ, માસં, ઈંડા વગેિે જેવા ખોિાક ઉત્પાદનોમા ં સ્વચ્છતા સૌથી વધ ુ મહત્વની છે. 

દોહન દિનમયાન જીવાણ ુસકં્રમણ ટાળવા માટે — 

• દોહન કિતા ંપહલેા ંપશનુા સ્તન અને હાથ ધોવા, 

ડૉ. હતેવી જે. પટેલ 
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• સ્વચ્છ વાસણોનો ઉપયોગ કિવો, 
• દૂધને તિત ઠંડુ ંકિવુ,ં 
• બાિણાની સ્વચ્છતા જાળવવી. 
આ સિળ પગલાઓંથી દૂધ અને પશ ુઉત્પન્ન ખોિાક વધ ુસિુક્ષિત બને છે. 

૩. પરિવહન અને સગં્રહ 

દૂધ, માસં અને શાકભાજી જેવા ખોિાકને યોગ્ય તાપમાને િાખવુ ં અત્યતં આવશ્યક છે. 

કોલ્ડ ચેઇન નસસ્ટમ એટલે ખોિાકને એકસિખા તાપમાન પિ ફામયથી માકેટ સધુી પહોંચાડવાની 
વ્યવસ્થા. 

• દૂધને ૪°C સધુી િાખવુ.ં 
• માસં અને માછલીને ૦ થી -૧૮°C વચ્ચે િાખવી. 
• સગં્રહ માટે સ્ટેઈનલેસ સ્ટીલ કે ફૂડ ગ્રેડ પ્લાસ્સ્ટક વાસણોનો જ ઉપયોગ કિવો. 
પરિવહન દિનમયાન તાપમાન જાળવી િાખવામા ંઆવે તો ખોિાકની ગણુવત્તા અને સિુિા બનંે 

જળવાય છે. 

 
૪. પ્રોસેનસિંગ અને પેકેજજિંગ તબક્કો 

ખોિાકનુ ં પ્રોસેનસિંગ એટલ ે કાચા ખોિાકને ખાવા યોગ્ય સ્વરૂપમા ં લાવવાની પ્રરક્રયા. આ 

તબક્કામા ંસ્વચ્છતા અને હાઈજજનનુ ંપાલન કિવુ ંજરૂિી છે. 

મખુ્ય તકેદાિીઓ: 

• ખોિાક હને્ડલ કિતા કમયચાિીઓની આિોગ્ય તપાસ અને તાલીમ. 

• પ્રોસેનસિંગ યનુનટની સફાઈ અને જીવાત નનયતં્રણ. 

• પેકેજજિંગ માટે સ્વચ્છ અને ફૂડ ગ્રેડ સામગ્રીનો ઉપયોગ. 

• ખોિાક પિ ઉત્પાદન તાિીખ, સમાબ્પ્ત તાિીખ અને બેચ નબંિ સ્પષ્ટ લખવો. 
FSSAI (Food Safety and Standards Authority of India) દ્વાિા નક્કી કિાયેલા ધોિણોનુ ં
પાલન કિવુ ંફિજજયાત છે. 

૫. બજાિ અને વેચાણ દિનમયાન સિુિા 
બજાિમા ંખોિાક વેચતી વખતે પણ સિુિા જાળવવી જરૂિી છે. 

• દૂધ, દહીં, મીઠાઈ જેવી નાશવતં વસ્તઓુ ઠંડકમા ંિાખવી. 
• ખલુ્લા ખોિાકને ધળૂ અને માખીથી બચાવવા ઢાકંીને િાખવુ.ં 
• વેચાણની જગ્યા સ્વચ્છ િાખવી અને હાથમોજંાનો ઉપયોગ કિવો. 

૬. ગ્રાહક સ્તિે જાગનૃત 

ગ્રાહક એ ખોિાક સિુિાની છેલ્લી કડી છે. 

• ખિીદી કિતી વખતે “FSSAI લાઇસન્સ નબંિ” ચકાસવો. 

http://www.indianveterinarymagazine.in/
mailto:indianveterinarymagazine@gmail.com
https://www.linkedin.com/in/the-indian-veterinary-magazine-009050376/overlay/about-this-profile/?trk=eml-email_network_conversations_01-header-0-profile_glimmer&lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base%3BKsCYdZicRK6wfcv3j6RZpw%3D%3D


 

 
www.indianveterinarymagazine.in indianveterinarymagazine@gmail.com The Indian Veterinary magazine 148 

Indian Veterinary Magazine, 146-148  

• સમાબ્પ્ત તાિીખ અને પેકેજની સ્સ્થનત જોવી. 
• દૂધ અને દહીં જેવી વસ્તઓુ ઠંડકમા ંજ િાખવી. 
• િસોઈ પહલેા ંહાથ ધોવા અને ખોિાક સાિી િીતે ઉકાળવો. 

સાવચેતીપવૂયકની આ આદતો આપણુ ંઆિોગ્ય સિુક્ષિત િાખ ેછે. 

૭. વેટરિનિી પબ્ધલક હલે્થની ભનૂમકા 
વેટરિનિી પબ્ધલક હલે્થ (VPH) નવભાગ ખોિાકની સિુિા અને જન આિોગ્ય વચ્ચેનુ ં

મહત્વપણૂય સેત ુછે.  

  પશજુન્ય િોગો (ઝૂનોરટક રડસીઝ)થી માનવ આિોગ્યને બચાવવા, દૂધ અને માસંની ગણુવત્તા 
નનિીિણ કિવા અને ખોિાકના ધોિણો જાળવવા વેટરિનિી વૈજ્ઞાનનકોની ભનૂમકા અનતમહત્વપણૂય છે. 

નનષ્કષય 
ખોિાકની સિુિા એ એક સકંક્ષલત પ્રરક્રયા છે જે ફામયથી ફુડ પ્લેટ સધુી ફેલાયેલી છે. 

દિેક તબકે્ક — ખેડૂત, વેપાિી, વૈજ્ઞાનનક અને ગ્રાહક — સૌની જાગનૃત અને જવાબદાિીથી જ સિુક્ષિત 

ખોિાક પ્રાપ્ત થઈ શકે છે. 

સ્વચ્છ ફામય, સ્વસ્થ પશ,ુ યોગ્ય હને્ડક્ષલિંગ અને જાગતૃ ગ્રાહક — આ ચાિ આધાિસ્તભંો પિ 

સિુક્ષિત ખોિાક અને સ્વસ્થ િાષ્ર ટકેલુ ંછે. 
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