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साराांश (Abstract) 

रेबीज विश्व का सबसे प्राचीन, घातक एिं सिााविक भयािह ज़ूनोविक रोग है, जो सभी स्तनिारी पशुओ ं

को प्रभावित कर सकता है। यह रोग रेबीज िायरस (Rabies Lyssavirus) के संक्रमण से उत्पन्न होता है, 

जो मुख्य रूप से संक्रवमत पशु की लार के माध्यम से कािने, खरोचंने अथिा खुले घाि के संपका  से फैलता 

है। रेबीज िायरस अतं्यत न्य़ूरोिर ॉवपक होता है और यह विशेष रूप से तंविका तंि (Central Nervous 

System) पर आक्रमण करता है, वजसके पररणामस्वरूप व्यिहार में पररितान, आक्रामकता, लकिा और 

अंततः  मृतु्य हो जाती है। एक बार लक्षण विखाई िेने पर यह रोग लगभग 100% मृतु्य िर रखता है, अतः  

इसकी रोकथाम के वलए िीकाकरण एिं जैि-सुरक्षा उपाय अतं्यत महत्वप़ूणा हैं। भारत सवहत विश्व के 

अविकांश विकासशील िेशो ंमें रेबीज एक प्रमुख सािाजवनक स्वास्थ्य समस्या है। भारत में लगभग 36% 

मानि रेबीज मृतु्य विश्व में होती हैं। पशुओ ंमें रेबीज का प्रभाि केिल जैविक स्वास्थ्य पर ही नही ंबल्कि 

आवथाक और सामावजक स्तर पर भी व्यापक हावनकारक पररणाम उत्पन्न करता है। इस लेख में रेबीज की 

उत्पवि, िायरस संरचना, संक्रमण मागा, रोगजनन, विवभन्न पशुओ ं में रोग की अवभव्यल्कि, वनिान 

तकनीक, रोकथाम एिं वनयंिण, जैि-सुरक्षा उपाय तथा भारत में इसकी ितामान ल्किवत पर विसृ्तत चचाा 

प्रसु्तत की गई है। 

सूचक शब्द (Keywords): रेबीज, लायसा िायरस, ज़ूनोवसस, तंविका तंि, लक्षण, वनिान, िीकाकरण, 

वनयंिण रणनीवत, पशु वचवकत्सा, पैथोजेनेवसस। 

1. पररचय (Introduction) 

रेबीज (Rabies) एक िायरल रोग है जो मनुष्ो ंऔर पशुओ ंिोनो ंमें होता है और अपने आप में 

विवशष्ट है क्ोवंक लक्षण विकवसत होने के बाि इसका कोई उपचार संभि नही ं है। यह रोग एक 

बहुआयामी समस्या है, वजसमें पशु स्वास्थ्य, मानि स्वास्थ्य, पयाािरणीय कारक और सामावजक व्यिहार 

सभी सल्किवलत होते हैं। रेबीज को "Mad Dog Disease" नाम से भी जाना जाता है क्ोवंक अविकांश 

मामलो ंमें आिारा या संक्रवमत कुिे ही संक्रमण के प्राथवमक िाहक होते हैं। विश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO), 

OIE और FAO के अनुसार यह रोग One Health एजेंडा का महत्वप़ूणा भाग है। रेबीज का इवतहास हजारो ं

िषों पुराना है। प्राचीन संसृ्कत गं्रथो,ं वमस्र एिं य़ूनानी सभ्यताओ ंमें भी इस रोग का उले्लख वमलता है। 

आिुवनक समय में विज्ञान ने इसकी संरचना, संक्रमण चक्र और वनयंिण उपायो ंको समझने में महत्वप़ूणा 

1*आनंविता श्रीिास्तिा, 2डॉ. पंकज कुमार चौिरी, 3डॉ. प्रमोि कुमार, 4रंजना कुमारी और  
5रविकांत वनराला 
Corresponding author- anandisri30@gmail.com 
 

 

पशओंु में रेबीज रोग : कारण, लक्षण, रोगजनन, ननदान, ननयंत्रण एवं वशै्विक पररप्रेक्ष्य 

 

Vol 2  Issue 1 Jan 202 6, 63 -67  ISSN:3108 -1398  

https://www.linkedin.com/in/the-indian-veterinary-magazine-009050376/overlay/about-this-profile/?trk=eml-email_network_conversations_01-header-0-profile_glimmer&lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base%3BKsCYdZicRK6wfcv3j6RZpw%3D%3D
mailto:indianveterinarymagazine@gmail.com
http://www.indianveterinarymagazine.in/


The Indian Veterinary magazine 
 

indianveterinarymagazine@gmail.com www.indianveterinarymagazine.in 

 

 
 

Indian Veterinary Magazine, 63 -67  Srivastava  et al  
 

64 

प्रगवत की है, लेवकन विकासशील िेशो ंमें अभी भी यह एक गंभीर चुनौती बनी हुई है। भारत में ग्रामीण 

के्षिो,ं विशेषकर जहां आिारा कुिो ंकी संख्या अविक है, िहां पशुओ ंमें रेबीज का प्रसार और अविक िेखा 

जाता है। पशुओ ंजैसे गाय, भैंस, बकरी, भेड़, घोडे़ आवि में भी यह रोग गंभीर रूप से प्रभावित करता है। 

इस लेख में पशुओ ंमें रेबीज के विसृ्तत अध्ययन पर आिाररत सामग्री प्रसु्तत की गई है। 

2. रेबीज वायरस : सांरचना, वर्गीकरण और रु्गणधर्म 

वायरस का वर्गीकरण (Classification) 

रेबीज िायरस वनम्न शे्रणी में आता है— 

शे्रणी: Mononegavirales 

पररिार: Rhabdoviridae 

जीनस: Lyssavirus 

प्रजावत: Rabies lyssavirus 

वायरस की सांरचना (Structure) 

रेबीज िायरस की संरचना "गोवलयो ं(Bullet-shaped virus)" जैसी होती है। इसमें- 

एकल-शंृ्रखला RNA जीनोम, वलवपड एने्वलप, स्पाइक ग्लाइकोप्रोिीन, न्य़ूल्कियोकैल्किड पाया जाता है।  

ग्लाइकोप्रोिीन िायरस के मेजबान कोवशका में प्रिेश में प्रमुख भ़ूवमका वनभाता है। 

वायरस के रु्गणधर्म (Properties) 

⚫ यह अतं्यत न्य़ूरोिर ॉवपक है। 

⚫ प्रत्यक्ष स़ूया, साबुन, वफनाइल, ब्लीच आवि से शीघ्र नष्ट हो जाता है। 

⚫ तंविका ऊतको ंमें लंबे समय तक जीवित रह सकता है। 

⚫ गमी और शुष्क िातािरण में अल्किर होता है। 

3. सांक्रर्ण के स्रोत और प्रसार (Sources & Transmission) 

प्ररु्ख सांक्रर्ण स्रोत 

⚫ संक्रवमत कुिे (मुख्य िाहक), वबल्ली, जंगली जीि जैसे भेवड़या, लोमड़ी, वसयार, चमगािड़, गाय, 

भैंस, बकरी, भेड़, घोडे़ (वितीयक स्रोत) 

सांक्रर्ण का प्रसार 

रेबीज का संचार - कािने के माध्यम से (सबसे आम), खरोचं लगने से,संक्रवमत लार के खुले घाि, 

आंख, नाक या मंुह में जाने से, चमगािड़ो ंसे एरोसोल मागा (िुलाभ), एक बार िायरस शरीर में प्रिेश कर 

जाए तो नसो ंके माध्यम से मल्कस्तष्क तक पहंुचने में समय लेता है, वजसे ऊष्मायन अिवि कहते हैं। 
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4. रोर्गजनन (Pathogenesis)- रेबीज का रोगजनन उसकी विशेषता है। 

वायरस का प्रवेश एवां प्रसार- िायरस घाि से प्रिेश करता है। पास के ऊतको ंमें सीवमत प्रवतकृवत होती 

है। वफर यह पररिीय नसो ंमें प्रिेश करता है। नसो ंके माध्यम से यह स्पाइनल कॉडा और मल्कस्तष्क तक 

पहंुचता है। 

तांत्रिका तांि पर प्रभाव- मल्कस्तष्क में स़ूजन (Encephalitis), न्य़ूरॉन्स की क्षवत, व्यिहार में पररितान, 

आक्रामकता या उिासी, पक्षाघात, 

ऊष्मायन अवत्रध (Incubation Period)- 10 विन से 6 महीने (कभी-कभी 1 िषा) तक।, प्रभावित होती 

है—कािने की गहराई, कािने का िान (वसर के पास कािना खतरनाक), िायरस की मािा 

रोर्ग के चरण 

1. प्रोडर ोमल चरण 

2. उग्र चरण (Furious form) 

3. लकिे िाला चरण (Paralytic form) 

5. पशुओां र्ें क्लित्रनकल लक्षण (Clinical Signs in Animals) 

5.1 उग्र रूप (Furious Form)- आक्रामकता, तीव्र उिेजना, वकसी को भी कािने का, प्रयास, 

प्रकाश, पानी, आिाज से डर, अत्यविक भौकंना या रोना, िसु्तओ ंको चबाना 

5.2 लकवाग्रस्त रूप (Paralytic Form)- पशु अतं्यत शांत, वपछली िांगो ंका लकिा, वनगलने में 

कवठनाई, लार िपकना, आिाज भारी होना, अंत में मृतु्य 

5.3 त्रवत्रभन्न प्रजात्रतयो ां र्ें लक्षण 

(1) र्गाय और भैंस- ि़ू ि उत्पािन में अचानक वगरािि,अत्यविक लार,आक्रामक या अत्यविक 

शांत व्यिहार,लकिा 

(2) बकरी एवां भेड़- बेचैनी,भ़ूख कम होना,कंपकंपी,िांगो ंका लकिा 

(3) कुते्त एवां त्रबल्ली-अचानक व्यिहार पररितान,मावलक को भी कािना,आिाज बिलना,पानी 

िेखकर डरना 

(4) घोडे़- बेचैनी, अचानक वगरना, गिान का लकिा 

6. त्रनदान (Diagnosis) 

6.1 क्लित्रनकल त्रनदान : लक्षणो,ं कािने के इवतहास और व्यिहार के आिार पर संिेह। 

6.2 प्रयोर्गशाला त्रनदान- Direct Fluorescent Antibody Test (dFAT),RT-PCR 

नेग्री बाडीज़ (Negri bodies) की पहचान (मल्कस्तष्क में), ELISA,  

6.3 पोस्ट-र्ॉर्मर् परीक्षण 
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मल्कस्तष्क के तीन भाग —वहप्पोकैम्पस, बे्रन से्टम, सेरीबेलम में परीक्षण वकया जाता है। 

7. उपचार (Treatment) 

रेबीज—❌ लक्षण आने के बाि असाध्य (incurable), इसीवलए रोकथाम ही एकमाि उपाय है। 

8. रोकथार् और त्रनयांिण (Prevention & Control) 

8.1 र्ीकाकरण (Vaccination)-कुिो ंका िावषाक िीकाकरण, पालत़ू पशुओ ंको बाइि केस में 

तत्काल PEP, उच्च जोल्कखम के्षिो ंमें वप्रिेंविि िीकाकरण 

8.2 कारे् जाने पर प्राथत्रर्क उपचार- साबुन और पानी से 15 वमनि िोएं, आयोडीन/वडिॉल लगाएं, 

डॉक्टर से तुरंत संपका  

8.3 सांक्रत्रर्त पशु का प्रबांधन- अलग रखें, सुरक्षा उपकरण पहनें,मृतु्य पर गहरा गड्ढा 

8.4 कुत्ता जनसांख्या त्रनयांिण- नसबंिी, िीकाकरण अवभयान, आिारा कुिो ंका प्रबंिन 

8.5 त्रकसान जार्गरूकता- ग्रामीण के्षिो ंमें प्रवशक्षण, स्क़ू लो ंमें अिेयरनेस, पशु मावलको ंको बाइि 

प्रोिोकॉल बताना 

8.6 Biosecurity Measures- PPE वकि, संक्रवमत पशुओ ंसे ि़ू री, सुरवक्षत पशु हैंडवलंग 

9. आत्रथमक हात्रन (Economic Impact) 

पशुओ ंकी मृतु्य, ि़ू ि उत्पािन में वगरािि, पशुपालक की आय कम होना, उपचार एिं िेल्कसं्टग की 

लागत, डेयरी उद्योग पर प्रभाि, मानि स्वास्थ्य पर भारी खचा 

10. भारत र्ें रेबीज की क्लित्रत (Rabies in India)- विश्व के 36% मानि रेबीज मृतु्य भारत में,ग्रामीण 

के्षिो ंमें अविक केस,आिारा कुिो ंकी अविक संख्या कारण,कई राज्ो ंमें Mass Dog Vaccination चल 

रहा है 

11. वैत्रिक पररपे्रक्ष्य (Global Scenario)-अफ्रीका और एवशया सबसे प्रभावित, अमेररका और य़ूरोप में 

पररषृ्कत वनयंिण, WHO का लक्ष्य: Zero by 2030, िैवश्वक िीकाकरण अवभयान 

12. One Health दृत्रिकोण- रेबीज वनयंिण में—पशु वचवकत्सक, मानि वचवकत्सक, पयाािरण विशेषज्ञ, 

सरकार, NGO, सभी की संयुि भ़ूवमका अतं्यत महत्वप़ूणा है। 

13. अनुसांधान प्रर्गत्रत एवां भत्रवष्य की रणनीत्रतयााँ-DNA िैक्सीन,mRNA आिाररत िैक्सीन,Oral 

Rabies Vaccine (ORV),डॉग बाइि सेंवसंग तकनीक,पशुओ ंमें जैि माका रो ंकी खोज,Surveillance और 

GIS Mapping 

14. त्रनष्कर्म (Conclusion) 

रेबीज एक प़ूणात: रोकथाम योग्य लेवकन अतं्यत घातक रोग है। यह केिल पशुओ ंको नही ंबल्कि 

मानि जीिन और समाज की सुरक्षा से भी जुड़ा हुआ है। पशुओ ंमें समय पर िीकाकरण, आिारा कुिो ं
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का प्रबंिन, िैज्ञावनक जागरूकता, सुरवक्षत पशु-प्रबंिन पद्धवतयााँ तथा One Health आिाररत रणनीवतयााँ 

अपनाकर इस रोग पर प़ूणा वनयंिण संभि है। भारत सवहत प़ूरे विश्व का लक्ष्य 2030 तक “Zero Human 

Death from Dog-Mediated Rabies” प्राप्त करना है। यह तभी संभि है जब पशुपालक, वचवकत्सक, 

िैज्ञावनक और सरकार वमलकर एक समल्कन्वत प्रयास करें। 
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