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પ્રસ્તાવના 
હન્ટાવાયરસએ પ્રાણીજન્ય (zoonotic-પ્રાણીઓમાાંથી માણસોમાાં ફેલાતો) વાયરસ છે, જે કુદરતી રીતે ઉંદરોમાાં 
જોવા મળે છે અન ેપ્રસાંગોપાત મનષુ્યોમાાં ફેલાય છે. માનવોમાાં આ ચેપ ગાંભીર બીમારી અન ેઘણીવાર મતૃ્યનુ ુાં 
કારણ બની શકે છે. આ વાયરસ મખુ્યત્વે ઉંદરના મળ-મતૂ્ર દ્વારા ફેલાય છે અન ેતેમાાં મતૃ્યદુર ઘણો ઊંચો 
(લગભગ ૪૦%) હોય છે. વાયરસના પ્રકાર અન ેભૌગોલલક સ્થાનના આધારે તેના લક્ષણો અલગ-અલગ હોય 

છે. જે તાજેતરમાાં ૨ મે ૨૦૨૬ માાં આજેેન્ન્ટનાના એક ડચ ક્રુઝ શશપ ‘MV Hondius’ પર જોવા મળેલા 
આઉટબ્રેકન ેકારણે શવશ્વભરમાાં ચચાેનો શવષય બન્યો છે.  

 

વાયરસનુાં વગીકરણ અને વાયરસની પ્રકૃશત 

હન્ટાવાયરસ Bunyavirales ઓડેરની અંદર Hantaviridae પરરવારનો સભ્ય છે અન ેશસિંગલ-સ્રેન્ડેડ 

RNA વાયરસ છે. ઉંદરો પોત ેઆ વાયરસથી બીમાર પડતા નથી, પરાંત ુતે આજીવન તનેા વાહક રહ ેછે.  

ભૌગોલલક અસરો અને રોગચાળો  
• અમેરરકા (ઉત્તર અને દલક્ષણ): અહીં આ વાયરસ હન્ટાવાયરસપલ્મોનરી શસન્રોમ (HCPS) કરે છે, જે 

ફેફસાાં અન ેહૃદયને અસર કરે છે. 

• યરુોપ અને એશશયા: અહીં તે હમેોરેજજક ફીવર શવથ રીનલ શસન્રોમ (HFRS) કરે છે, જે મખુ્યત્વે 

રકડની અન ેરક્તવારહનીઓને અસર કરે છે. 

રોગચાળો (એપીડેશમઓલોજી) 

વૈશશ્વક સ્તરે હને્ટાવાયરસ ચેપ પ્રમાણમાાં અસામાન્ય છે. ૨૦૨૫ માાં, અમેરરકાના પ્રદેશમાાં, આઠ દેશોએ 

૨૨૯ કેસ અન ે૫૯ મતૃ્ય ુનોંધ્યા હતા, જેનો મતૃ્યદુર (CFR) ૨૫.૭% હતો. યરુોશપયન પ્રદેશમાાં, ૨૦૨૩ માાં ૧૮૮૫ 

કેસ નોંધાયા હતા. પવેૂ એશશયામાાં, ખાસ કરીને ચીન અન ેકોરરયામાાં, હજી પણ દર વષે હજારો કેસ નોંધાય છે, 

જોકે તાજેતરના દાયકાઓમાાં તેમાાં ઘટાડો થયો છે. 

હને્ટાવાયરસ ચેપમાાં મતૃ્યદુર એશશયા અન ેયરુોપમાાં ૧-૧૫% અન ેઅમેરરકામાાં ૫૦% સધુી હોઈ શકે 

છે. ઉંદરોની વસ્તીને અસર કરતા પયાેવરણીય પરરબળો આ રોગના ફેલાવા પર અસર કરી શકે છે. જોકે 
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તે અસામાન્ય છે, પરાંત ુ એન્ડીસ વાયરસ (Andes virus) ના રકસ્સામાાં મનષુ્યથી મનષુ્યમાાં મયાેરદત 
સાંક્રમણના અહવેાલો મળ્યા છે. 

મે ૨૦૨૬ના અહવેાલો મજુબ, આજેેન્ન્ટનાથી રવાના થયેલ એક ક્રુઝ શશપમાાં ૨૩ અલગ-અલગ દેશોના 
મસુાફરોમાાં આ વાયરસ જોવા મળ્યો હતો. જેમાાં ૯ કેસ નોંધાયા અન ે૩ લોકોના મતૃ્ય ુથયા છે. આ ઘટનામાાં 
ખાસ કરીને 'એન્ડીઝ વાયરસ' (Andes Virus Strain) જવાબદાર હતો, જે સામાન્ય રીતે માણસથી માણસમાાં 
ફેલાવાની ક્ષમતા ધરાવે છે, જે તેન ેવધ ુજોખમી બનાવે છે. 

સાંક્રમણ (તે કેવી રીતે ફેલાય છે?) 

આ વાયરસના મખુ્ય વાહક ઉંદર (Rodents) છે. 

• મખુ્ય માગે: સાંક્રશમત ઉંદરના પેશાબ, મળ અથવા લાળના સાંપકેથી. જ્યારે આ કચરો સકુાઈ જાય અન ે

હવામાાં ભળે, ત્યારે શ્વાસ લેતી વખત ેતે માનવ શરીરમાાં પ્રવેશે છે. 

• અન્ય માગે: ઉંદર કરડવાથી અથવા દૂશષત ખોરાક ખાવાથી પણ ચેપ લાગી શકે છે. 

• માણસથી માણસમાાં સાંક્રમણ: સામાન્ય રીતે આ વાયરસ માણસથી માણસમાાં ફેલાતો નથી, પરાંત ુ

દલક્ષણ અમેરરકામાાં જોવા મળતો 'એન્ડીઝ વાયરસ' અત્યાંત નજીકના સાંપકે દ્વારા ફેલાઈ શકે છે. 

• ભારતની સ્સ્થશત: ભારતીય સ્વાસ્્ય માંત્રાલયે હાલમાાં એલટે જાહરે કયુું છે, જોકે ભારતમાાં હાલમાાં કોઈ 

મોટો ખતરો નથી, પરાંત ુદેખરેખ વધારી દેવામાાં આવી છે. 

લક્ષણો અને તબીબી સ્સ્થશત (Symptoms & Pathogenesis) 

વાયરસ શરીરમાાં પ્રવેશ્યા પછી રક્તવારહનીઓની દીવાલોન ેનકુસાન પહોંચાડે છે, જેનાથી લોહીની 
નળીઓ "લીક" થવા લાગે છે. ચેપ લાગ્યાના ૧ થી ૮ અઠવારડયામાાં લક્ષણો દેખાય છે. 

શરૂઆતના લક્ષણો (૧-૫ રદવસ): 

• તેજ તાવ અન ેઠાંડી લાગવી. 

• સ્નાયઓુમાાં સખત દુખાવો (ખાસ કરીને સાથળ, પીઠ અન ેખભામાાં). 

• માથાનો દુખાવો, ઉબકા અન ેઉલટી જેવા લક્ષણો જોવા મળે છે . 

ગાંભીર લક્ષણો (બીજો તબક્કો): 
• ફેફસાાંની અસર (HPS): અચાનક ઉધરસ આવવી, ફેફસામાાં પાણી ભરાઈ જવુાં, શ્વાસ લેવામાાં ભારે 

તકલીફ અન ેબ્લડ પ્રેશર ઘટી જવુાં. 

• રકડનીની અસર (HFRS): પેશાબ ઓછો આવવો, શરીરની અંદર રક્તસ્રાવ થવો અન ે રકડની ફેલ 

થવી. 
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હન્ટાવાયરસનુાં શનદાન: પ્રરક્રયા અને પડકારો 
હન્ટાવાયરસનુાં શનદાન કરવુાં તબીબી રીતે પડકારજનક છે કારણ કે તેના શરૂઆતના લક્ષણો (તાવ, 

થાક, સ્નાયનુો દુખાવો) સામાન્ય ફ્લ,ૂ ડેન્ગ્ય,ુ મેલેરરયા અથવા કોશવડ-૧૯ જેવા જ હોય છે. તેથી, શનદાન માટે 

ચોક્કસ તબક્કાવાર પ્રરક્રયા અનસુરવામાાં આવે છે: 

૧. ક્ક્લશનકલ રહસ્રી (દદીનો ઇશતહાસ): 

શનદાનનો પ્રથમ તબક્કો દદીની જીવનશૈલીની તપાસ છે. ડોક્ટરો નીચેની બાબતો તપાસે છે: 

• શુાં દદી છેલ્લા ૪૫ રદવસમાાં ઉંદરના સાંપકેમાાં આવ્યો છે? 

• શુાં તેણે એવા કોઈ જૂના ઓરડા, ભોંયરા કે ખેતરની સફાઈ કરી છે જ્યાાં ઉંદરો હોઈ શકે? 

• શવદેશ પ્રવાસ (ખાસ કરીને દલક્ષણ અમેરરકા કે એશશયાના પ્રભાશવત શવસ્તારો) ની રહસ્રી. 

૨. લેબોરેટરી પરીક્ષણો (Laboratory Testing): 

જ્યારે શાંકા હોય ત્યારે લોહીના નમનૂા દ્વારા શનદાન કરવામાાં આવે છે: 

• Serological Testing (ELISA): આ સૌથી સામાન્ય પદ્ધશત છે. તેમાાં લોહીમાાં હન્ટાવાયરસસામ ેલડતા 
IgM એન્ન્ટબોડીઝ શોધવામાાં આવે છે. જો IgM પોલઝરટવ હોય, તો તે તાજેતરના ચેપની પનુ્ષ્ટ કરે છે. 

• Molecular Testing (RT-PCR): બીમારીના શરૂઆતના તબક્કામાાં જ્યારે શરીરમાાં હજુ એન્ન્ટબોડીઝ 

બન્યા ન હોય, ત્યારે RT-PCR દ્વારા વાયરસના RNA (જજનેરટક મટીરીયલ) ની તપાસ કરવામાાં આવે 
છે. 

• લોહીની તપાસમાાં અન્ય સાંકેતો: દદીના લોહીમાાં પ્લેટલેટ્સની સાંખ્યામાાં ઘટાડો (Thrombocytopenia) 

અન ેશ્વેત કણો (WBC) ની સાંખ્યામાાં અસાધારણ વધારો જોવા મળે છે. 

૩. બાયોહઝેાડે સાવચેતી (Safety Measures): 

હન્ટાવાયરસઅત્યાંત જોખમી હોવાથી, તેના નમનૂાઓની તપાસ સામાન્ય લેબમાાં થઈ શકતી નથી: 
• નમનૂાઓને Biosafety Level 3 (BSL-3) અથવા તેથી વધ ુ સરુક્ષા ધરાવતી લબેોરેટરીમાાં જ 

તપાસવા પડે છે. 

• નમનૂાઓના પરરવહન માટે 'રરપલ પેકેજજિંગ શસસ્ટમ'નો ઉપયોગ કરવો ફરજજયાત છે જેથી વાયરસ 

લીક ન થાય. 

૪. રડફરસ્ન્શયલ ડાયગ્નોશસસ (Differential Diagnosis): 

ડોક્ટરોએ એ વાતની પનુ્ષ્ટ કરવી પડે છે કે આ લક્ષણો અન્ય રોગો જેવા કે લેપ્ટોસ્પાયરોશસસ 

(Leptospirosis), ડેન્ગ્ય ુઅથવા બેક્ટેરરયલ ન્યમુોશનયા ના તો નથી ને? કારણ કે આ બધાના લક્ષણો 
હન્ટાવાયરસન ેમળતા આવે છે. 
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સારવાર (Treatment) 

હાલમાાં હન્ટાવાયરસમાટે કોઈ ચોક્કસ રસી (Vaccine) કે એન્ન્ટ-વાયરલ દવા ઉપલબ્ધ નથી. 
• સારવાર: દદીને ICU માાં દાખલ કરી ‘સપોરટિવ કેર’ આપવામાાં આવ ેછે. જો શ્વાસ લવેામાાં તકલીફ 

હોય તો વેન્ન્ટલેટર અન ેરકડની ફેલ હોય તો ડાયાલલશસસનો ઉપયોગ કરવામાાં આવે છે. વહલેુાં શનદાન 

જ જીવ બચાવી શકે છે. 

ભારતીય સ્વાસ્્ય માંત્રાલયની સલાહસચુી અને સાવચેતીઓ 

તાજેતરમાાં આજેેન્ન્ટનાના ક્રુઝ શશપ પર જોવા મળેલા હન્ટાવાયરસના કેસોને પગલે, ભારત સરકારના 
કેન્રીય સ્વાસ્્ય માંત્રાલય ેઅત્યાંત સતકેતા દાખવી છે. જોકે ભારતમાાં હાલમાાં કોઈ સીધો ખતરો નથી, પરાંત ુ

સાવચેતીના ભાગરૂપ ેનીચે મજુબના શનદેશો આપવામાાં આવ્યા છે: 

મસુાફરી અંગેની ચેતવણી (Travel Advisory): 

• જે લોકો દલક્ષણ અમેરરકા (ખાસ કરીને આજેેન્ન્ટના અન ેલચલી) અથવા ચીન અને રશશયા જેવા પ્રભાશવત 

દેશોમાાંથી પરત ફરી રહ્યા છે, તેમનુાં એરપોટે અને બાંદરો પર ન્સ્ક્રશનિંગ કરવામાાં આવી રહ્ુાં છે. 

• જો કોઈ મસુાફર તાવ, સ્નાયમુાાં દુખાવો કે શ્વાસ લેવામાાં તકલીફ અનભુવે, તો તેમણ ે તરત જ 

ઈશમગ્રેશન શવભાગને જાણ કરવી અશનવાયે છે. 

દેખરેખ નેટવકે (Surveillance Network): 

• ભારત સરકારે ૧૬૫ લેબોરેટરીઓનુાં નેટવકે સરક્રય કયુું છે, જે શાંકાસ્પદ નમનૂાઓની તપાસ કરી શકે 

છે. 

• ICMR-National Institute of Virology (NIV) દ્વારા હન્ટાવાયરસના શનદાન માટેની રકટ્સ અન ે

પ્રોટોકોલ તૈયાર રાખવામાાં આવ્યા છે. 

હોસ્સ્પટલ પ્રોટોકોલ: 

• સ્વાસ્્ય માંત્રાલયે રાજ્ય સરકારોને સચૂના આપી છે કે ગાંભીર શ્વાસની તકલીફ (SARI - Severe Acute 

Respiratory Infection) ધરાવતા દદીઓની રહસ્રી તપાસવી, ખાસ કરીને જો તેઓ ઉંદરના સાંપકેમાાં 
આવ્યા હોય કે શવદેશ પ્રવાસ કયો હોય. 

જાહરે જનતા માટે માગેદશશિકા: 
આ વાયરસ જાહરે આરોગ્ય માટે મોટુાં પડકાર છે કારણ કે તેનો મતૃ્યદુર ઘણો ઊંચો છે. 

સાવચેતીના પગલાાં: 
• ઉંદરનુાં શનયાંત્રણ: ઘર અન ેઆસપાસ ઉંદર ન રહ ેતે માટે સાફ-સફાઈ રાખો. 

• સફાઈની રીત: બાંધ રૂમ કે ગોડાઉન સાફ કરતી વખત ેસીધો સાવરણીથી કચરો ન વાળવો. તેના બદલ ે

બ્લીલચિંગ પાવડર કે જ ાંતનુાશક છાાંટીને ભીનુાં પોત ુાં કરવુાં જેથી ધળૂ હવામાાં ન ઉડે. 
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• ખોરાકની સરુક્ષા: ખોરાકન ેહાંમેશા ઢાાંકીને અને ઉંદર ન પહોંચી શકે તેવા પાત્રોમાાં રાખવો. 

• સ્વચ્છતા: સાબથુી વારાંવાર હાથ ધોવાની આદત રાખવી. 

• માસ્કનો ઉપયોગ: ધળૂવાળી કે જૂની જગ્યાઓ સાફ કરતી વખત ેN-95 માસ્ક પહરેવો. 

ભારત માટેનુાં જોખમ: 

  ભારતના સ્વાસ્્ય માંત્રાલયના જણાવ્યા મજુબ, ભારતમાાં અત્યાર સધુી કોઈ મોટા આઉટબ્રેકની 
ઘટના બની નથી, પરાંત ુભારતમાાં 'થોટ્ટાપાલયમ વાયરસ' (Thottapalayam virus) જેવા કેટલાક સ્થાશનક 

હન્ટાવાયરસઅગાઉ જોવા મળ્યા છે. તેથી તાંત્ર કોઈ પણ પ્રકારની ઢીલાશ રાખવા માાંગત ુાં નથી. 

શનષ્કષ ે

  હન્ટાવાયરસજોકે કોરોનાની જેમ ઝડપથી ફેલાતો નથી, પરાંત ુતેની ગાંભીરતા અન ેમતૃ્યદુર જોતા તે 

લચિંતાનો શવષય છે. ખાસ કરીને મસુાફરો અન ેગ્રામીણ શવસ્તારોમાાં રહતેા લોકોએ ઉંદરોથી સાવચેત રહવેુાં 
જોઈએ. વહલેુાં શનદાન અને તાત્કાલલક હોસ્સ્પટલ સારવાર જીવ બચાવવા માટે અશનવાયે છે. ૨૦૨૬નો આઉટબ્રેક 

આપણને શીખવ ેછે કે પ્રાણીઓ અન ેપ્રકૃશત સાથનેા બદલાતા સાંતલુનને કારણે આવા રોગો ગમ ેત્યારે વૈશશ્વક 

ખતરો બની શકે છે. સતકેતા અન ેસ્વચ્છતા જ આ રોગ સામેનુાં શ્રેષ્ઠ શસ્ત્ર છે. 
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