
The Indian Veterinary magazine 
 

indianveterinarymagazine@gmail.com www.indianveterinarymagazine.in 

 

 
 

 
Kaushik et al 

806 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

मखु्य ब िंद ु(Key Points) 
•  करी के  च्चों की स्वस्थ वबृि और कम मतृ्यु दर के लिए जन्म के तुरिंत  ाद 

खीस बििाना, सिंतुलित िोषण, समय िर दधू एविं दाना देना तथा वैज्ञालनक प्र िंधन 
अत्यिंत आवश्यक है।  

• स्वच्छ आवास, उलचत ब छावन, आयु के अनुसार ियााप्त स्थान तथा लनयलमत रोग-
लनवारण उिाय  च्चों को लनमोलनया, दस्त, काक्सीडियोलसस एविं अन्य रोगों से 
सुरक्षित रखते हैं।  

• वैज्ञालनक िािन-िोषण, लनयलमत स्वास््य देखभाि और सिंतुलित आहार अिनाने 
से  च्चों की वबृि दर, भबवष्य की उत्िादन िमता और  करी िािन की 
िाभप्रदता में उल्िेखनीय वबृि होती है। 
 

 

सारािंश (Abstract) 

 करी िािन की सफिता काफी हद तक  करी के  च्चों के वैज्ञालनक िािन-िोषण िर लनभार 
करती है। जन्म के  ाद प्रारिंलभक देखभाि, समय िर खीस (कोिोस्रम) बििाना, आयु एविं 
शारीररक भार के अनुसार दधू, दाना और हरे चारे की सिंतुलित व्यवस्था  च्चों की वबृि, रोग 
प्रलतरोधक िमता तथा भबवष्य की उत्िादन िमता के लिए अत्यिंत महत्विूणा है। स्वच्छ, सूखा 
और हवादार आवास, लनयलमत स्वच्छता, ियााप्त स्थान तथा उलचत ब छावन रोगों की रोकथाम 
में महत्विूणा भूलमका लनभाते हैं। लनमोलनया, दस्त, काक्सीडियोलसस एविं अन्य सिंक्रामक रोगों से 
 चाव के लिए वैज्ञालनक प्र िंधन और समय िर िशुलचडकत्सकीय देखभाि आवश्यक है। वैज्ञालनक 
िोषण, स्वास््य सिंरिण एविं उलचत आवास व्यवस्था अिनाकर  करी के  च्चों की मतृ्यु दर 
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को कम डकया जा सकता है, उनकी वबृि दर में सुधार डकया जा सकता है तथा  करी िािन 
को अलधक िाभकारी और डिकाऊ  नाया जा सकता है।  

भारत में बिरी पालन प्राचीन समय से विया जाता रहा है, विनु्त आज भी इससे अपेवित लाभ नही ंवमल 

पाता। इसिा प्रमुख िारण बिरी िे बच्च ंिे पालन-पचषण एिं प्रबंधन पर पयााप्त ध्यान न वदया जाना है। बच्च ं

िी िृद्धि दर अपेिािृत िम रहती है तथा उनिी मृतु्य दर भी अवधि हचती है। यवद िैज्ञावनि विवधयच ंिच अपनािर 

बच्च ंिा उवचत पालन विया जाए, तच मृतु्य दर में िमी लाई जा सिती है तथा उनिी शारीररि िृद्धि िच बढािर 

बिरी पालन िच अवधि लाभिारी बनाया जा सिता है। 

बिरी िे बच्च ंिे िैज्ञावनि पालन िे तीन मुख्य आधार हैं— 

1. बिरी एिं बच्च ंिा आहार प्रबन्ध  

2. रचगच ंसे सुरिा  

3. उवचत आिास व्यिस्था  

बकरी का आहार प्रबन्ध 

बच्च ंिी शारीररि िृद्धि एिं स्वास्थ्य पर उनिी माता िच गभाािस्था तथा दुग्धिाल में वदए जाने िाले 

आहार िा सीधा प्रभाि पड़ता है। गभाािस्था िे पााँचिें माह में भू्रण िा सिाावधि वििास हचता है, इसवलए इस 

अिवध में बिरी िच प्रवतवदन लगभग 55 ग्रार् अशतररक्त पाच्य प्रोटीन िी आिश्यिता हचती है। 

इसी प्रिार दुग्धिाल में प्रते्यि एक शकलोग्रार् दूध उत्पादन िे वलए लगभग 50 ग्रार् अशतररक्त पाच्य 

प्रोटीन आिश्यि हचती है। इस अवतररक्त आिश्यिता िी पूवता दाने िी मात्रा बढािर िी जा सिती है। 

दाने में लगभग 10–12 प्रशतित पाच्य प्रोटीन तथा 65–70 प्रशतित कुल पाच्य पोषक तत्व (TDN) हचने 

चावहए। सामान्यतः  अनाजच ं में लगभग 8–10 प्रशतित, दलहनच ं में 30–35 प्रशतित तथा चचिर में 10–12 

प्रशतित पाच्य प्रोटीन पाई जाती है। 

दाने िे अवतररक्त प्रते्यि बिरी िच प्रवतवदन लगभग 1 शकलोग्रार् हरा चारा तथा इच्छानुसार सूखा चारा 

देना चावहए। दाने िी मात्रा वनम्न प्रिार वनधााररत िी जाती है— 

 िरीर के रख-रखाव हेतु – 200–300 ग्राम  

 गर्ा की  ुरक्षा हेतु – 300–400 ग्राम  

 दूध उत्पादन हेतु – प्रवत विलचग्राम दूध उत्पादन पर 400–500 ग्राम  

(1) जन्म  े तीन र्ाह तक के बच्ोिं की देखर्ाल 

बचे् िे जन्म लेते ही सबसे पहले उसिे शरीर पर लगी विल्ली िच हटािर मुलायम एिं साफ िपडे़ से 

पूरे शरीर िी सफाई िरनी चावहए। विशेष रूप से नथुनच ंिी अच्छी तरह सफाई िरें , तावि बच्ा आसानी से 

श्वास ले सिे। 

यवद बचे् िच सााँस लेने में िविनाई हच रही हच, तच उसे जमीन पर वलटािर उसिी आगे िी टााँगच ंिच 

पिड़िर धीरे-धीरे ऊपर-नीचे िरना चावहए। 
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इसिे बाद नाल िच शरीर से जुडे़ स्थान से लगभग 5  ेर्ी नीचे साफ धागे से िसिर बााँध दें। बााँधे गए स्थान से 

लगभग 2  ेर्ी नीचे विसी साफ एिं तेज बे्लड या चािू से नाल िाटें तथा िटे हुए स्थान पर शटिंचर आयोडीन 

लगािर संक्रमण से बचाि िरें । 

(2) खी  (Colostrum) शपलाना 

जन्म िे तुरंत बाद बचे् िच खीस वपलाना अतं्यत आिश्यि है। साधारण दूध िी अपेिा खीस में प्रचटीन 

िी मात्रा लगभग चार गुना अशधक हचती है। 

खीस में उपद्धस्थत इमू्यनोग्लोबु्यशलन (Immunoglobulin) बचे् िे रक्त में अिशचवषत हचिर उसे 

विवभन्न रचगच ंिे विरुि प्रवतरचधि िमता प्रदान िरते हैं। साथ ही यह बाहरी िातािरण िे प्रवतिूल प्रभािच ंसे भी 

बचे् िी रिा िरता है। 

जन्म िे बाद धीरे-धीरे बचे् िी आाँतच ंिी भीतरी विल्ली ििचर हचने लगती है, वजससे इमू्यनचग्लचबु्यवलन 

िा अिशचषण िम हचता जाता है। लगभग 24 घिंटे बाद इसिा अिशचषण लगभग समाप्त हच जाता है। इसवलए 

बचे् िच जन्म िे बाद वजतनी जल्दी संभि हच, खीस अिश्य वपलानी चावहए। 

बचे् िच उसिे िारीररक र्ार के लगर्ग 1/10 र्ाग िे बराबर खीस देनी चावहए। यह मात्रा वदनभर 

में 3–4 बराबर र्ागो िं में वपलाना उवचत रहता है। पहली बार खीस बचे् िे जन्म िे लगर्ग आधे घिंटे के र्ीतर 

वपला देनी चावहए, क्चवंि समय बढने िे साथ इसिी उपयचवगता िम हचती जाती है। 

यवद विसी िारणिश बिरी से खीस उपलब्ध न हच, तच वनम्नवलद्धखत सामग्री िच अच्छी तरह वमलािर घचल तैयार 

िरें  तथा वदन में 3–4 बार बचे् िच वपलाएाँ — 

 ार्ग्री र्ात्रा 

मुगी िा अण्डा 1 

गुनगुना पानी 200 वम.ली. 

सामान्य दूध 300 वम.ली. 

अणे्ड िा तेल अथिा तरल पैरावफन 10 वम.ली. 

विटावमन "ए" 10,000 अन्तरााष्ट्र ीय इिाई 

र्ाग–2 : दूध शपलाना, चारा–दाना प्रबन्ध एविं बच्ोिं की पोषण व्यवस्था 

(3) दूध शपलाना 

बिरी िे बच्च ंिच उनिी आयु एिं शरीर िे भार िे अनुसार उवचत मात्रा में दूध देना चावहए। दूध िी 

मात्रा वनम्नानुसार वनधााररत िी जाती है— 

आयु दूध की र्ात्रा 

प्रथम सप्ताह शरीर भार िा 10 प्रवतशत 

1–2 सप्ताह शरीर भार िा 10–15 प्रवतशत 
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आयु दूध की र्ात्रा 

2–4 सप्ताह शरीर भार िा 12 प्रवतशत 

4–8 सप्ताह शरीर भार िा 7 प्रवतशत 

8–12 सप्ताह शरीर भार िा 3 प्रवतशत 

दूध िी मात्रा वनधााररत सीमा िे अनुसार ही दी जानी चावहए। आिश्यिता से अवधि या िम दूध देने से बच्च ंिे 

स्वास्थ्य एिं िृद्धि पर प्रवतिूल प्रभाि पड़ सिता है। 

(4) चारा–दाना प्रबन्ध 

लगभग 15 शदन की आयु से बचे् चारा एिं दाना खाना प्रारम्भ िर देते हैं। प्रारद्धम्भि अिस्था में उन्हें 

पेड़-पौधच ंिी िचमल एिं हरी पवियााँ तथा इच्छानुसार थचड़ा-थचड़ा दाना उपलब्ध िराना चावहए। 

बच्च ंिी बढती आयु िे साथ उनिी आिश्यिता िे अनुसार दाना एिं चारे िी मात्रा धीरे-धीरे बढाते रहना 

चावहए। 

यवद बच्च ंिच चरने िे वलए बाहर भेजा जाता है, तच प्रातः िाल लगभग 2 घिंटे तक इच्छानुसार दाना 

द्धखलाना लाभदायि रहता है। इससे अचे्छ पररणाम प्राप्त हचते हैं। 

दाने में लगभग 14–16 प्रशतित पाच्य प्रोटीन तथा 70–75 प्रशतित कुल पाच्य पोषक तत्व (TDN) हचने 

चावहए। 

वजन हरे चारे में पानी िी मात्रा अवधि हच, उन्हें सीवमत मात्रा में ही द्धखलाना चावहए। 

जन्म  े तीन र्ाह तक के बच्ोिं हेतु दूध एविं दाने की दैशनक आवश्यकता 

(क) अपेशक्षत िारीररक वृद्धि – 150 ग्रार् प्रशतशदन 

आयु दूध की र्ात्रा दाना (ग्रार्/शदन) 

जन्म से 15 वदन शरीर भार िा 10–15 प्रवतशत — 

15 वदन से 1 माह शरीर भार िा 12 प्रवतशत 70 

1–2 माह शरीर भार िा 7 प्रवतशत 100 

2–3 माह शरीर भार िा 3 प्रवतशत 200 

 

(ख) अपेशक्षत िारीररक वृद्धि – 100 ग्रार् प्रशतशदन 

आयु दूध की र्ात्रा दाना (ग्रार्/शदन) 

जन्म से 15 वदन शरीर भार िा 10–15 प्रवतशत — 

15 वदन से 1 माह शरीर भार िा 12 प्रवतशत 50 

1–2 माह शरीर भार िा 7 प्रवतशत 70 

2–3 माह शरीर भार िा 3 प्रवतशत 120 
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(ग) अपेशक्षत िारीररक वृद्धि – 50 ग्रार् प्रशतशदन 

आयु दूध की र्ात्रा दाना (ग्रार्/शदन) 

जन्म से 15 वदन शरीर भार िा 10–15 प्रवतशत — 

15 वदन से 1 माह शरीर भार िा 12 प्रवतशत 20 

1–2 माह शरीर भार िा 7 प्रवतशत 40 

2–3 माह शरीर भार िा 3 प्रवतशत 70 

 

उपरचक्त तावलिाओ ंिे आधार पर बच्च ंिच उनिी िृद्धि दर एिं आयु िे अनुसार दूध तथा दाने िी मात्रा वनधााररत 

िरनी चावहए। उवचत पचषण वमलने पर बच्च ंिी िृद्धि तेज हचती है, उनिा स्वास्थ्य बेहतर रहता है तथा भविष्य 

में िे अवधि उत्पादन िमता िाले पशु बनते हैं। 

(5) तीन र्ाह  े 12 र्ाह की आयु तक बच्ोिं का प्रबन्ध 

जब बचे् लगभग तीन र्ाह िे हच जाएाँ , तब नर एिं मादा बच्च ंिच अलग-अलग रखिर पालन िरना 

चावहए। इस अिस्था िे बाद दूध वपलाना बंद िर देना चावहए तथा उनिी आिश्यिता िे अनुसार दाना एिं चारा 

उपलब्ध िराना चावहए। 

इस आयु िगा िे बच्च ंिच लगभग 3–4 शकलोग्रार् िुष्क पदाथा प्रशत 100 शकलोग्रार् िारीररक र्ार 

िे अनुसार उपलब्ध िराया जाना चावहए। यवद शरीर भार िे लगभग 15 प्रशतित िे बराबर दाना वदया जाए, तच 

उनिे शरीर िे रख-रखाि एिं सामान्य िृद्धि िे वलए आिश्यि पचषि तत्च ंिी पूवता हच जाती है। 

दाने िे अवतररक्त प्रवतवदन 250–500 ग्रार् हरा चारा तथा इच्छानुसार सूखा चारा भी उपलब्ध िराना 

चावहए। संतुवलत आहार से बच्च ंिा शारीररि वििास बेहतर हचता है और िे भविष्य में स्वस्थ एिं अवधि उत्पादि 

पशु बनते हैं। 

रोगो िं  े बचाव 

बिरी िे बच्च ंमें सामान्यतः  शनर्ोशनया, दस्त, आिंत्रिोथ तथा काक्सीशडयोश   प्रमुख रचग माने जाते 

हैं। यवद प्रारम्भ से ही उवचत सािधावनयााँ अपनाई जाएाँ , तच इन रचगच ंिी संभािना िाफी िम िी जा सिती है। 

(क) शनर्ोशनया  े बचाव 

वनमचवनया से सुरिा िे वलए बच्च ंिे रहने िा स्थान सदैि साफ, सूखा तथा स्वच्छ हचना चावहए। फशा पर 

सूखी एिं मुलायम घास िी वबछािन िा प्रयचग िरना लाभदायि रहता है। इसिे अवतररक्त सीवमत स्थान में 

आिश्यिता से अवधि बच्च ंिच नही ंरखना चावहए, क्चवंि अत्यवधि भीड़ भी वनमचवनया हचने िा एि प्रमुख 

िारण बन सिती है। 

(ख) दस्त (Diarrhoea)  े बचाव 

छचटे बच्च ंमें दस्त हचने िे अनेि िारण हच सिते हैं। प्रारद्धम्भि अिस्था में आिश्यिता से अवधि दूध 

वपलाने से भी दस्त िी समस्या उत्पन्न हच सिती है। इसिे अवतररक्त आिंत्रिोथ तथा ई. कोलाई (E. coli) 
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संक्रमण िे िारण भी दस्त हच सिते हैं। 

इस समस्या से बचने िे वलए बच्च ंिच वनधााररत मात्रा में ही दूध देना चावहए। साथ ही उनिे रहने िे स्थान, दाने 

तथा चारे िी स्वच्छता िा विशेष ध्यान रखना चावहए। 

(ग) काक्सीशडयोश    े बचाव 

िाक्सीवडयचवसस िा सबसे प्रमुख लिण भी दस्त ही हचता है। इस रचग िी रचिथाम िे वलए यह आिश्यि 

है वि बचे् वमट्टी न खाएाँ  तथा उन्हें दूवषत चारा अथिा दाना न वदया जाए। 

प्रारद्धम्भि अिस्था में फशा पर सूखी एिं मुलायम घास िी वबछािन वबछाने से इस रचग िी संभािना िम हच जाती 

है। 

(घ) अन्य रोग 

उपरचक्त रचगच ंिे अवतररक्त िभी-िभी बच्च ंमें एन्थ्रेक्स तथा एणे्टरोटॉक्सीशर्या जैसे रचग भी देखने 

िच वमलते हैं। 

यवद विसी भी बचे् में बीमारी िे लिण वदखाई दें , तच वबना विलम्ब विए वनिटतम पिु शचशकत्सक से 

सम्पिा  िरना चावहए। स्वयं उपचार िरने िे बजाय विशेषज्ञ िी सलाह लेना अवधि उवचत रहता है। 

इस प्रिार उवचत पचषण, स्वच्छ िातािरण तथा समय पर रचगच ंिी रचिथाम द्वारा बिरी िे बच्च ंिी मृतु्य दर िच 

िम विया जा सिता है तथा उनिी िृद्धि एिं उत्पादन िमता में उले्लखनीय सुधार लाया जा सिता है। 

आवा  प्रबन्ध 

बिरी िे बच्च ंिे समुवचत वििास एिं अचे्छ स्वास्थ्य िे वलए उवचत आिास व्यिस्था अतं्यत आिश्यि 

है। यवद बच्च ंिच स्वच्छ, सूखा तथा आरामदायि िातािरण उपलब्ध िराया जाए तच उनिी िृद्धि बेहतर हचती है 

और रचगच ंिी संभािना भी िाफी िम हच जाती है। इसवलए आिास बनाते समय वनम्नवलद्धखत बातच ंिा विशेष ध्यान 

रखना चावहए— 

1. स्वच्छ एविं हवादार आवा  

बच्च ंिा आिास सदैि साफ, स्वच्छ, हिादार तथा पयााप्त प्रिाशयुक्त हचना चावहए। ऐसे स्थान पर आिास 

बनाना चावहए जहााँ िषाा िा पानी जमा न हच तथा नमी िम रहे। 

2. जन्म के बाद अलग बाडे की व्यवस्था 

जन्म िे पश्चात लगभग एक  प्ताह ति बच्च ंिच उनिी मााँ िे साथ अलग बाडे़ में रखना चावहए। 

प्रते्यि बिरी एिं उसिे बचे् िे वलए लगभग 1.2  े 1.5 वगा र्ीटर िेत्रफल िा अलग बाड़ा उपयुक्त माना जाता 

है। 

इस प्रिार िी व्यिस्था िरने से बचे् समय-समय पर आसानी से दूध पी सिते हैं तथा मााँ और बचे् िे 

बीच पहचान भी अच्छी तरह वििवसत हच जाती है। 

3. फिा एविं शबछावन की व्यवस्था 

आिास िच सदैि सूखा रखना चावहए। यवद फशा िच्ा हच तच समय-समय पर उसिी सफाई िरते रहें 

तथा आिश्यिता अनुसार चूना एिं िीटाणुनाशि िा प्रयचग िरें । 

यवद फशा पक्का हच तच उसिी वनयवमत सफाई िर अच्छी तरह सूखने दें  तथा उस पर सूखी घास अथिा अन्य 
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उपयुक्त वबछािन िा प्रयचग िरें , वजससे बच्च ंिच आराम वमले और नमी न रहे। 

साथ ही आिास में समय-समय पर िीटाणुनाशि दिाओ ंिा वछड़िाि भी िरते रहना चावहए, वजससे 

रचगजनि जीिाणुओ ंएिं परजीवियच ंिा वनयंत्रण विया जा सिे। 

4. शवशर्न्न आयु वगा के बच्ोिं के शलए आवश्यक स्थान 

बढती आयु िे साथ बच्च ंिच अवधि स्थान िी आिश्यिता हचती है। प्रवत बचे् िे वलए वनम्नवलद्धखत 

स्थान उपयुक्त माना गया है— 

आयु प्रशत बचे् आवश्यक स्थान 

जन्म से 3 माह 0.2  े 0.5 वगा र्ीटर 

3–6 माह 0.5  े 0.7 वगा र्ीटर 

6–12 माह 0.7  े 1.0 वगा र्ीटर 

इसिे अवतररक्त खुला व्यायाम िेत्र (Open Yard) उपरचक्त स्थान िा लगभग दुगुना हचना चावहए। 

इसी स्थान पर चारा एिं दाना द्धखलाने िे उपिरण भी रखे जा सिते हैं। पयााप्त खुले स्थान िे िारण बचे् आसानी 

से घूम-वफर सिते हैं तथा उनिा शारीररि वििास भी अच्छा हचता है। 

5. खुरो िं की देखर्ाल 

समय-समय पर बच्च ंिे बढे हुए खुरच ंिच िाटते रहना चावहए। यवद खुरच ंिी वनयवमत िटाई नही ंिी 

जाती, तच उनमें वििृवत आ सिती है तथा पशु िे लंगड़ाने िी संभािना बढ जाती है। 

शनष्कषा 

बिरी पालन एि लाभदायि व्यिसाय है, लेविन इसिी सफलता िाफी हद ति बिरी िे बच्च ंिे 

िैज्ञावनि पालन-पचषण पर वनभार िरती है। जन्म िे तुरंत बाद उवचत देखभाल, समय पर खीस वपलाना, संतुवलत 

आहार देना, स्वच्छ एिं सुरवित आिास उपलब्ध िराना तथा रचगच ंसे बचाि िे आिश्यि उपाय अपनाना अतं्यत 

महत्पूणा है। यवद इन सभी िैज्ञावनि प्रबंधन विवधयच ंिा पालन विया जाए, तच बच्च ंिी मृतु्य दर में उले्लखनीय 

िमी लाई जा सिती है, उनिी िृद्धि दर बढाई जा सिती है तथा भविष्य में िे स्वस्थ एिं अवधि उत्पादि पशु 

बनते हैं। पररणामस्वरूप बिरी पालन व्यिसाय अवधि लाभदायि और वटिाऊ वसि हचता है। 
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