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સારાાંશ (Abstract) 

વરસાદી ઋત ુદરમિયાન વધતી ભેજ, અમનયમિત વરસાદ અને પાણી ભરાવાની પરરસ્થિમતને 
કારણે ગાય-ભેંસિાાં મવમવધ ચેપી અને પરોપજીવી રોગોનુાં જોખિ વધી જાય છે. “રોગ મિકોણ” 
(Disease Triangle) મજુબ રોગાણ,ુ યજિાન અને પયાાવરણ વચ્ચેની પરથપર રિયા રોગના 
ફેલાવાિાાં િહત્વપણૂા ભમૂિકા ભજવે છે. આ સિયગાળાિાાં ખરવા-િોવાસા (FMD), ગળસુાંઢો 
(HS), લેપ્ટોથપાઇરોમસસ, આંતરરક કૃમિઓ તિા ગોચડ-ઇતરડીજન્ય રોગો પશઓુના આરોગ્ય અને 
ઉત્પાદકતા પર ગાંભીર અસર કરી શકે છે. યોગ્ય રહઠેાણ વ્યવથિાપન, થવચ્છ પાણી, ગણુવત્તાયકુ્ત 
ચારો, સિયસર રસીકરણ, કૃમિનાશક સારવાર અને બાહ્ય પરોપજીવીઓનુાં મનયાંિણ રોગ મનવારણ 
િાટે િહત્વપણૂા છે. વહલેી ઓળખ, પશચુચરકત્સકની સલાહ અને “વન હલે્િ” અચભગિ 
અપનાવવાિી પશઓુના આરોગ્યનુાં રક્ષણ કરી પશપુાલકોના આમિિક નકુસાનને ઘટાડી શકાય 
છે. 
મખુ્ય શબ્દો (Keywords): વરસાદી ઋત,ુ ચેપી રોગો, પરોપજીવી રોગો, રોગ મિકોણ, પશ ુ
આરોગ્ય, રસીકરણ, કૃમિનાશક સારવાર, વન હલે્િ 

 

મખુ્ય મદુ્દાઓ (Key Points) 

 રોગ મિકોણ: રોગાણ,ુ યજિાન અને પયાાવરણની પરથપર રિયા વરસાદી ઋતિુાાં રોગોના 
ફેલાવાનુાં જોખિ વધારે છે.  

 મખુ્ય રોગો: FMD, HS, લપે્ટોથપાઇરોમસસ, આંતરરક કૃમિઓ અને ગોચડ-ઇતરડીજન્ય રોગો 
પશઓુને અસર કરી શકે છે.  

 રોકિાિ: થવચ્છ રહઠેાણ, શદુ્ધ પાણી, ગણુવત્તાયકુ્ત ચારો, સિયસર રસીકરણ અને મનયમિત 
કૃમિનાશક સારવાર જરૂરી છે.  

 વહલેુાં મનદાન: અસાિાન્ય લક્ષણો દેખાય અિવા એકસાિે અનેક પશઓુ બીિાર પડ ેત્યારે 
તાત્કાચલક પશચુચરકત્સકની સલાહ લેવી જોઈએ.  

ડૉ. મવમધ પી. પટેલ, ડૉ. જે. આર. પટેલ, ડૉ. સરરતા દેવી, ડૉ. સચુેતા અને ડૉ. મવપલુ ચૌધરી વેટરનરી 
કોલેજ, કાિધેન ુયમુનવમસિટી, સરદારકૃમિનગર- ૩૮૫૫૦૬  
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પ્રથતાવના 
ભારતીય અિાવ્યવથિા અને મવશેિરૂપે ગ્રાિીણ સિાજિાાં પશપુાલન એ િાિ એક વ્યવસાય નિી, 

પરાંત ુતે ખેડતૂો અને િાલધારીઓના આમિિક જીવનનો આધારથતાંભ છે. ગજુરાત જેવા પ્રગમતશીલ રાજ્યિાાં 
શ્વતેિાાંમતના િાધ્યિિી સહકારી ડરેી ઉદ્યોગોએ વૈમશ્વક થતરે નાિના િેળવી છે, તેિાાં નાના અને સીિાાંત 

પશપુાલકોનુાં યોગદાન અદ્ભુત રહ્ુાં છે. ગાિડાઓની અિાવ્યવથિા દૂધ ઉત્પાદન અને પશધુન પર સીધી રીતે 

મનભાર છે. પરાંત,ુ વૈમશ્વક થતરે બદલાતી આબોહવા, વાતાવરણિાાં િતા અચાનક ફેરફારો અને ચોિાસાની 
ઋતિુાાં ભેજયકુ્ત પરરસ્થિમતઓ પશઓુના થવાથ્ય િાટે ગાંભીર જોખિો પેદા કરે છે. વરસાદી ઋત ુચારા અને 

હરરયાળીની દ્રષ્ટટએ જેટલી સમદૃ્ધ હોય છે, તેટલી જ તે મવમવધ ચેપી રોગો જેવા કે મવિાણજુન્ય, જીવાણજુન્ય 

અને પરોપજીવીઓના ઉપદ્રવ િાટે અત્યાંત સાંવેદનશીલ છે. વરસાદી ઋતિુાાં પશઓુિાાં રોગ િવાની શક્યતા 
સૌિી વધ ુહોય છે, જે પશઓુની ઉત્પાદકતા (દૂધ ઉત્પાદન ક્ષિતા) અને પશપુાલકોની આમિિક સ્થિમત પર 

મવપરીત અસર કરે છે. 

આબોહવા પરરવતાન અને "રોગ મિકોણ" (Disease Triangle) નુાં વૈજ્ઞામનક મવશ્લેિણ 

 ચોિાસા દરમિયાન પશઓુિાાં રોગોના ફેલાવા પાછળ મવજ્ઞાનનો એક થપટટ અને અત્યાંત િહત્વપણૂા 
મસદ્ધાાંત કાિ કરે છે, જેને "રોગ મિકોણ" (Disease Triangle) કહવેાિાાં આવે છે. કોઈપણ રોગની ઉત્પમત િાટે 

પયાાવરણીય પરરબળો સીધી રીતે જવાબદાર હોય છે. આ મિકોણના િણ મખુ્ય થતાંભો નીચે મજુબ છે:  

 રોગાણ ુ (પેિોજન- Pathogen): મવિાણ,ુ જીવાણ,ુ ફૂગ, આંતરરક અને બાહ્ય પરોપજીવીઓ. 

ચોિાસાિાાં વાતાવરણિાાં ભેજનુાં ઊંચુાં પ્રિાણ અને અનકુળૂ તાપિાન આ રોગાણઓુની ગણુન 

(Replication) ક્ષિતાને અનેકગણી વધારી દે છે.  

 પશ ુ (યજિાન- Host): પશઓુની પ્રજામત, વય અને રોગપ્રમતકારક શસ્ક્ત (Immunity), વરસાદી 
ઋતિુાાં પશઓુના શરીરિાાં પોિક તત્વોની અછત અિવા તણાવના કારણ ેપશનુી રોગપ્રમતકારક 

શસ્ક્ત નબળી પડ ેછે, તેિી રોગ િવાની શક્યતા પ્રબળ બને છે.  

 પયાાવરણ અિવા આબોહવા (Environment): રોગનો ફેલાવો તાપિાન, વાતાવરણિાાં ભેજનુાં 
પ્રિાણ અને વરસાદ પર આધારરત હોય છે.  

વાતાવરણીય પરરવતાન અને વૈજ્ઞામનક પરરપે્રક્ષ્ય:   

 ચોિાસાિાાં વાતાવરણિાાં ભજેનુાં પ્રિાણ ખબૂ જ વધી જાય છે અને તાપિાન િધ્યિ રહ ે છે. આ 

પરરસ્થિમત મવિાણ,ુ જીવાણ ુઅને પરોપજીવીઓના ઈંડા તિા લાવાાના ઝડપી મવકાસ િાટે સૌિી અનકુળૂ 

("ગોલ્ડન પીરરયડ") સાચબત િાય છે. ભેજવાળી િાટી, ભરાયેલા પાણી અને સડલેા ચારાિાાં રોગાણઓુ લાાંબા 
સિય સધુી જીમવત રહ ેછે અને પશઓુના સાંપકાિાાં આવતાની સાિે જ રોગ ફેલાવે છે. આબોહવા પરરવતાનના 
કારણે વરસાદના અમનયમિત સિયગાળા અને પરૂ જેવી પરરસ્થિમતઓ આ રોગ મિકોણના જોખિને વધ ુતીવ્ર 

બનાવે છે, જેના કારણ ેરોગચાળો ફેલાય છે.   

વરસાદી ઋતિુાાં પશઓુને અસર કરતાાં મખુ્ય ચેપી અને પરોપજીવી રોગો 
 વરસાદી ઋત ુઅને પરૂની સ્થિમતિાાં પાણી અને ચારો દૂમિત િવાિી પશઓુિાાં અનેક જીવલેણ રોગો 
જોવા િળે છે. પશપુાલકો િાટે આ રોગોના લક્ષણો, કારણો અને તેની વૈજ્ઞામનક પટૃઠભમૂિની થપટટ ઓળખ 

હોવી અમનવાયા છે, મવમવધ રોગો જેવા કે, 
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૧. ખરવા- િોવાસા (ફૂટ એન્ડ િાઉિ રડસીઝ - FMD) 

 રોગનુાં થવરૂપ અને તેના કારણો: ખરવા- િોવાસા અત્યાંત ચેપી મવિાણજુન્ય રોગ છે જે મપકોનાા 
નાિના મવિાણ ુ(Picornavirus) દ્વારા ફેલાય છે. આ રોગ મખુ્યત્વે ગાય, ભેંસ, ઘટેા અને બકરાિાાં 
હવા અને ચેપગ્રથત પશનુા સીધા સાંપકા  દ્વારા ઝડપિી ફેલાય છે.  

 રોગના મખુ્ય લક્ષણો: પશનુા િોઢાના અંદરના ભાગે અને જીભ પર ફોલ્લા પડવા, સતત ફીણયકુ્ત 

લાળ ટપકવી, પગની ખરીઓ વચ્ચ ે સોજો અને ચાાંદા પડવા, જેના કારણે પશ ુ ભારે લાંગડાહટ 

અનભુવે છે અને ચારો ખાવાિાાં કે ઊભા રહવેાિાાં તકલીફ પડ ેછે.  

૨. ગળ-સુાંઢો (હિેરેજજક સેષ્પ્ટસેમિયા- HS) 

 રોગનુાં થવરૂપ અને તેના કારણો: ગાય અને ભેંસિાાં ચોિાસા દરમિયાન િતો આ એક અમત તીવ્ર અને 

ઘાતક જીવાણજુન્ય રોગ છે, જે 'પાશ્ચરેલા િલ્ટોમસડા' (Pasteurella multocida) નાિના જીવાણિુી 
ફેલાય છે. 

 રોગના મખુ્ય લક્ષણો: ગળાના ભાગે અચાનક મવથતતૃ અને સખત સોજો આવી જવો, શ્વાસ લેતી 
વખતે ઘસઘસાટીનો ભારે અવાજ આવવો, અત્યાંત બેચેની િવી અને યોગ્ય સિયે સારવાર ન િળે 

તો પશનેુ શ્વાશ લેવાિાાં તકલીફ પડતાાં મતૃ્ય ુિઈ શકે છે.  

૩. લેપ્ટોથપાઇરોમસસ (Leptospirosis) 

 રોગનુાં થવરૂપ અને તેના કારણો: લેપ્ટોથપાઇરોમસસ અત્યાંત જીવલણે જીવાણજુન્ય રોગ છે, જે 

'લેપ્ટોથપાઇરા' નાિના જીવાણ ુદ્વારા ફેલાય છે. આ રોગના જીવાણ ુ દૂમિત પાણી, પરૂના નીડા અને 

ભેજવાળી જગ્યાિાાં લાાંબો સિય જીમવત રહ ેછે. આ રોગ િાિ પશઓુ પરૂતો િયાારદત નિી, પરાંત ુતે 

પશઓુિી િનટુયોિાાં પણ ફેલાઈ શકે છે, જેને 'ઝૂનોરટક રોગ' (Zoonotic Disease) કહવેાિાાં આવે 

છે.  

 રોગના મખુ્ય લક્ષણો: પશનેુ અચાનક ઊંચો તાવ આવવો, દૂધ ઉત્પાદન ઘટી જવુાં, પેશાબિાાં લોહી 
આવવુાં, આંખો મનથતેજ અને પીળી પડી જવી (કિળો) અને ગાભણ પશઓુિાાં ગભાપાત િવો જેવા 
ગાંભીર લક્ષણો ધરાવે છે.  

૪. આંતરડાના ચેપી રોગો અને યકૃતના કૃમિઓ 

 રોગનુાં થવરૂપ અને તેના કારણો: ચોિાસાિાાં ઉગતા લીલા ઘાસ અને તળાવ કે ખાબોચચયાના પાણી 
સાિે યકૃતના કૃમિઓ (Liver Fluke - Fasciola hepatica) અને પેટના પરોપજીવીઓના લાવાા 
પશનુા પાચનતાંિિાાં પ્રવેશે છે અને પશનુી રોગ પ્રમતકારક શસ્ક્ત મજુબ વધારે- ઓછા પ્રિાણિાાં 
અસર કરે છે.  

 રોગના મખુ્ય લક્ષણો: પશનેુ સતત પાચન સાંબાંધી તકલીફો િવી, અમતસાર (ઝાડા), પશનુુાં વજન 

ઘટવુાં, અને નીચલા જડબા નીચે સોજો (Bottle Jaw) આવવો વગેરે લક્ષણો મખુ્યત્વે જોવા િળે છે.  

૫. બાહ્ય પરજીવીઓ અને ઇતરડી-જન્ય રોગો 
 રોગનુાં થવરૂપ અને તેના કારણો: ભેજવાળા અને ગરિ વાતાવરણને કારણે ગોચડ-ઇતરડી (Ticks), 

િાખીઓ અને િચ્છરોની સાંખ્યા વધે છે. આ બાહ્ય પરજીવીઓ પશનુુાં લોહી ચસેૂ છે અને મવમવધ રોગો 
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જેવાકે બ્લટુાંગ, લાલ પેશાબ આવવો (બબેમસઓમસસ) તિા ગાાંરઠયો તાવ (િાઈલેરીઓમસસ) જેવા 
ગાંભીર લોહીના રોગો ફેલાવે છે.  

 રોગના મખુ્ય લક્ષણો: શરીરિાાં લોહીનુાં પ્રિાણ ઘટવુાં, લાલ પેશાબ આવવો, શ્વાસ લવેાિાાં તકલીફ 

પડવી, અચાનક ઊંચો તાવ આવવો અને પશ ુઅશક્ત િતુાં જાય છે. 

રોગની રોકિાિ અને વ્યવથિાપનના વ્યાપક ઉપાયો (Prevention Strategies) 

 પશપુાલનિાાં એક જૂની કહવેત છે કે "સારવાર કરતાાં સાવચેતી હજારો ગણી સારી છે." વરસાદી 
ઋતનુા જોખિો સાિે રક્ષણ િેળવવા િાટે પશપુાલકોએ નીચે મજુબના વ્યવહારુ અને વૈજ્ઞામનક પગલાાં લવેા 
જરૂરી છે:  

 આવાસ અને પશ ુરહઠેાણ (શેડ) નુાં યોગ્ય વૈજ્ઞામનક વ્યવથિાપન: 

o પશઓુના રહઠેાણ (શેડ)ની આસપાસ પાણી ભરાવા ન દેવુાં અને યોગ્ય મનકાલ િાટે ગટરોની 
સાફ-સફાઈ રાખવી.  

o શેડનો ફ્લોર (ભોંયતચળયુાં) હાંિેશાાં સકુૂ, લપસણુાં ન હોય તેવુાં અને થવચ્છ રહ ેતેની મવશેિ 

કાળજી રાખવી.  
o પશઓુના રહઠેાણિાાં પરૂતી હવાની અવરજવર (Ventilation) અને સયૂાપ્રકાશની આવક 

સમુનમશ્ચત કરવી જેિી ભેજનુાં પ્રિાણ નરહવત રહ.ે  

 પોિક આહાર અને પરૂત ુાં શદુ્ધ પીવાનુાં પાણી: 
o પશઓુને પીવા િાટે હાંિેશાાં શદુ્ધ અને તાજુ ાં પાણી જ આપવુાં. ભરાયેલા કે તળાવના દૂમિત 

પાણીિી પશઓુને સદાંતર દૂર રાખવા જોઇયે.  

o સડલેો, ફૂગવાળો કે લાાંબા સિયિી સાંગ્રરહત કરેલો ભેજવાળો ચારો ક્યારેય ન ખવડાવવો. 
પશઓુને ગણુવત્તાયકુ્ત સકૂો ચારો, લીલો ચારો અને મિનરલ મિક્ષર (ખમનજ ક્ષાર) મનયમિત 

પ્રિાણિાાં આપવા જેિી પશનુી તાંદુરથતી જળવાઈ રહ.ે  

 સિયસર રસીકરણ (Vaccination): 

o ચોિાસુાં બેસતા પહલેાાં અિવા ચોિાસાની શરૂઆતિાાં જ પશ ુ ચચરકત્સકની સલાહ મજુબ 

ખરવા-િોવાસા (FMD), ગળસુાંઢો (HS) અને અન્ય થિામનક રોગો સાિે રસીકરણ 

(Vaccination) અવશ્ય કરાવવુાં જોઇયે.  

 મનયમિત કૃમિનાશક સારવાર અને રડિંમપિંગ (Deworming & Dipping): 

o પશિુાાં પેટના આંતરરક કૃમિઓનો નાશ કરવા િાટે પશચુચરકત્સકની સલાહ મજુબ યોગ્ય દવા 
આપવી અને બાહ્ય પરજીવીઓ (ગોચડ-જુ-ઇતરડી) ના મનયાંિણ િાટે યોગ્ય દવાનો છાંટકાવ 

(Dipping) કરવો જરૂરી છે.  

આધમુનક સારવાર પદ્ધમતઓ અને વ્યવહારુ અચભગિ (Treatment and Management) 

 લક્ષણોની વહલેી ઓળખ અને પશચુચરકત્સકની સલાહ: જો પશ ુઅચાનક સથુત જણાય, ખોરાક ખાવાનુાં 
બાંધ કરે અને શરીરનુાં તાપિાન અસાિાન્ય લાગ ેતો તરત જ પશચુચરકત્સકનો સાંપકા  કરી. સિયસર 

મનદાન અને સારવાર કરાવવી જોઇયે જેિી મવમવધ રોગને ફેલાતા અટકાવી શકાય છે.  

 એષ્ન્ટિાઈિોચબયલ રેચઝથટન્સ (AMR) સાિે સાવચેતી: પશઓુિાાં કોઈપણ એષ્ન્ટબાયોરટક્સ કે 

દવાઓનો ઉપયોગ પશ ુ ચચરકત્સકની સલાહ વગર ન કરવો જોઇયે. વધારે એષ્ન્ટબાયોરટક્સ 
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આપવાિી રોગાણઓુિાાં દવા સાિે પ્રમતકારક શસ્ક્ત (AMR) મવકસી જાય છે, જે ભમવટયિાાં રોગને 

િટાડવો પડકાર રૂપ છે.  

 'વન હલે્િ' (One Health) એક વ્યાપક અચભગિ: આધમુનક મવજ્ઞાન પ્રિાણ ેિાનવ થવાથ્ય, પશ ુ

થવાથ્ય અને પયાાવરણ િણેય એકબીજા સાિે ગાઢ રીતે જોડાયેલા છે. પશનુા થવાથ્યની યોગ્ય 

કાળજી રાખીને જ આપણ ેથવથિ સિાજ અને સરુચક્ષત ખાદ્ય શૃાંખલા (દૂધ અને દૂધની બનાવટોની 
શદુ્ધતા)નુાં મનિાાણ કરી શકીએ છીએ.  

મનટકિા 
 વરસાદી ઋત ુપ્રકૃમતનુાં સૌંદયા અને કૃમિ િાટે સમદૃ્ધદ્ધ લઈને આવે છે, પરાંત ુતે પશપુાલકો િાટે કરઠન 

પરરસ્થિતીનો સિય પણ સાચબત િાય છે. ચેપી અને પરોપજીવી રોગો પશઓુની ઉત્પાદન ક્ષિતા અને 

આયટુય બાંને ઘટાડીને ગ્રાિીણ અિાવ્યવથિાને િોટુાં આમિિક નકુસાન પહોંચાડ ે છે. જો વજૈ્ઞામનક દ્રષ્ટટકોણ 

અપનાવવાિાાં આવે, સિયસર રસીકરણ, ઉત્તિ રહઠેાણ વ્યવથિાપન, થવચ્છતા િાટે વૈજ્ઞામનક દ્રષ્ટટકોણ 

અપનાવવાિાાં આવે અને જાગતૃતાના મનયિોનુાં કડક પાલન કરીએ, તો વરસાદી ઋતિુાાં િતાાં આ તિાિ 

જોખિોને સરળતાિી મનવારી શકાશે. પશધુન એ આપણી અમલૂ્ય સાંપમત્ત છે, અને તેની સાચી સાંભાળ તેિજ 

રક્ષણ એ જ આપણા સમદૃ્ધ ભમવટયની સાચી ચાવી છે. 
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